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مقدّمة

يقــدم هــذا الدليــل منهــاج تعليــم مهــارات التربيــة الإيجابيــة للأطفــال. يعدّ هذا التدخل أحــد المكونات 
الأربعــة لبرنامــج لجنــة الإنقــاذ الدوليــة »العائــات تصنــع الفــارق« كمــا يبيّنــه الرســم التوضيحــي 
التالي.فمنهــاج فضــاءات التعلــم الآمنــة وبرنامــج القــراءة والرياضيــات وبرنامــج التعلــم الاجتماعــي 
و العاطفــي )الصــورة1( وبرنامــج مهــارات التربيــة الإيجابيــة للأطفــال هــي إجــراءات تكامليــة تهــدف 

كلهــا إلــى إرســاء و تعزيــز مبــادئ النمــو السّــوي للطفــل.

الإيجابيــة  التربيــة  مهــارات  ميسّــر  المقترحــة  الأمثــل  مجموعــة  و  التدريبيــة  المحتويــات  يوظّــف 
لمقدمي الرعاية للأطفال الذين تتراوح أعمارهم من الولادة إلى خمس سنوات. 

الصورة ١ : برنامج »العائلات تصنع الفارق« 

برنامج القراءة والرياضيات برنامج مهارات التربية
الإيجابية للأطفال

    برنامج التعلم الإجتماعي
   العاطفي

منهاج فضاءات اللعب
والتعلم والدعم

نموّ الطفل دعم
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الجزء الأول

معلومات للمُيسِّر
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يقــدم الجــزء الأول مــن المنهــاج التعليمــي لمهــارات التربيــة الإيجابيــة للأطفــال معلومــات ومفاهيــم 
للإلمــام بالمحتــوى والتحضيــر لجلســات مهــارات التربيــة الإيجابيــة للأطفــال مــع مقدمــي الرعايــة. 

وهــو يتكــون مــن قســمين:

للتربيــة  الموجــه  المنهــاج  حــول  أساســية  مفاهيــم  القســم  هــذا  يوفــر  الأساســية:  المفاهيــم 
المنهــاج. هــذا  تدعــم  التــي  البحثيــة  والأدلــة  للأطفــال ومجالاتهــا  الإيجابيــة 

ــر  عــرض جلســات مهــارات التربيــة الإيجابيــة للأطفــال: يقــدم هــذا القســم إرشــادات للمُيسِّ
لوضــع التدريــب فــي ســياقه واختيــار المــكان وجمــع المــواد التدريبيــة المطلوبــة وفهــم التمشــي 

المائــم.

المفاهيم الأساسية

ماهي مهارات التربية الإيجابية للأطفال؟. 1
تهــدف مهــارات التربيــة الإيجابيــة للأطفــال إلــى تعزيــز رفــاه الطفــل وتقديــم الرعايــة لــه مــن خــال 
تحســين مهــارات التعامــل مــع التوتــر لــدى الأوليــاء وتجويــد ممارســاتهم وبنــاء اســتراتيجيات دعــم 
للأطفــال ذوي الاحتياجــات النفســية و الاجتماعيــة. و هــذا المنهــاج مقتبــس مــن برنامــج لجنــة 
الإنقــاذ الدوليــة - الأســرة تصنــع الفــارق. وتــم تطويــره علــى فرضيــة أن لــكل ولــي وطفــل الحــق فــي 
الصحــة والرفــاه. وهــو يركــز علــى التصــدي للعنــف ضــد الأطفــال مــع إيــاء اهتمــام خــاص لاســتثمار 

فــي الطفولــة المبكــرة ومراعــاة احتياجــات مقدمــي الرعايــة.

يتلقــى مقدمــو الرعايــة تكوينــا فــي المواضيــع التاليــة مــن خــال المناقشــة وممارســة المهــارات 
والنمــاذج المقترحــة:

سبل تعزيز النمو والسلوك الإيجابي للأطفال من خال الانتباه الإيجابي واللعب.	 

استراتيجيات التأديب الإيجابي للأطفال	 

تأثير العنف والتوتر على نمو الأطفال	 

طرق الحد من توتر الولي وغضبه	 

الاستعداد للتمدرس	 

ما هو دليل تجويد مهارات التربية الإيجابية . 2
للأطفال؟

تــم تطويــر أدوات دعــم مهــارات التربيــة الإيجابيــة للأطفــال اســتنادًا إلــى أكثــر مــن 3 عقــود مــن 
الأبحــاث حــول فعاليــة برامــج تدريــب الأوليــاء التــي تهــدف إلــى تجويــد ســلوك الطفــل و الحــدّ مــن 

ســوء المعاملــة و الإهمــال.

يعتمــد منهــاج مهــارات التربيــة الإيجابيــة للأطفــال علــى جملــة مــن العناصــر تعتبــر ذات فاعليــة فــي 
تغييــر الســلوك:

تطوير مهارات التفاعل بين الولي والطفل	 

تنمية مهارات التواصل والتعاطف	 

تقديم أساليب التأديب غير العنيفة 	 

الدعم النفسي والاجتماعي للأولياء والأطفال	 
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تطوير مهارات تفاعل الولي والطفل:بشكل إيجابي 	..

إن تدريــب الأوليــاء علــى أســاليب التفاعــل السّــليم مــع أطفالهــم هــو أحــد مكونــات برامــج التربيــة 
الإيجابيــة للأطفــال الأكثــر فعّالية.فقــد ذهــب الباحثــون إلــي أن تشــجيع الأوليــاء على ممارســة اللعب 
الموجــه مــع أطفالهــم والثنــاء علــى الجيــد مــن ســلوكهم وتقديــم الاهتمــام للأطفــال والمراهقيــن 

يحــدّ مــن العنــف والســلوك الســيئ.

تنمية مهارات التواصل العاطفي و التعاطف  ...

ويشــجع  لأبنائهــم  بفعاليــة  الاســتماع  علــى  الرعايــة  يســاعد مقدمــي  التواصــل  مــن  النــوع  هــذا 
مناســب. بشــكل  واحتياجاتهــم  مشــاعرهم  عــن  التعبيــر  علــى  الأطفــال 

التربيــة الإيجابيــة الأوليــاء تدريبــا علــى وســائل الســيطرة والتّحكــم علــى  يمنــح منهــاج مهــارات 
غضبهــم مــن أجــل التواصــل بشــكل أكثــر فعّاليــة و اســتراتجيات الاســتجابة لمشــاعر وأحاســيس 

الأطفــال.

التشاركية وبناء مهارات الأولياء لاستراتيجيات التأديب غير  	..

العنيف

أثبتــت الأبحــاث أن العقوبــات الجســدية واللفظيــة القاســية الّتــي يمكــن أن يتعــرض لهــا الأطفــال 
تؤثــر علــى نموهــم الاجتماعــي و العاطفــي ورفاههــم. بينمــا تعــزّز اســتراتيجيات التأديــب غيــر العنيــف 
الســلوك المســؤول. ويوفــر منهــاج مهــارات التربيــة الإيجابيــة للأطفــال نصائــح واضحــة للأوليــاء 

حــول طــرق اســتخدام هــذه الاســتراتيجيات.

الدعم النفسي والاجتماعي للأولياء وأطفالهم 	..

تشــير أبحــاث علــم النفــس إلــى أنــه مــن الضــروري مراعــاة الاحتياجــات النفســية لــكل مــن الولــي 
والطفــل لتعزيــز عاقــة ســليمة بينهمــا. واســتنادًا لتلــك الأبحــاث، تقــدّم جلســات مهــارات التربيــة 
الإيجابيــة مجموعــة تقنيــات اســترخاء وطــرق التعامــل مــع المشــكات الآنيــة وأســاليب مواجهــة 

الصعوبــات المســتقبلية.

تقديم جلسات مهارات التربية الإيجابية 

للأطفال

الرعايــة عشــر جلســات  الخــاص بمقدمــي  الإيجابيــة للأطفــال  التربيــة  يتضمــن منهــاج مهــارات 
الإيجابــي معــه؛  التفاعــل  الطفــل؛ وتقنيــات  بنمــو  الأوليــاء معلومــات متعلقــة  يكتســب خالهــا 

العنيــف.  غيــر  التأديــب  وممارســات  التوتــر؛  تجــاوز  واســتراتيجيات 

وينتظــر مــن الميســرين الذيــن تلقــوا تدريبــا تقديــم هــذا المنهــاج و إتبــاع الإرشــادات بــكل دقــة. 
الإيجابيــة  التربيــة  جلســات  إلــى  إضافــة  الماءمــة  لتقييــم  قائمــة  علــى  المنهــاج  هــذا  ويشــتمل 
للأطفــال المفصلــة والــواردة فــي الوثيقــة عــدد 2 )تقاريــر الماءمــة ونتائــج متابعــة جلســة مهــارات 

ــرين علــى رصــد مصداقيتهــم. التربيــة الإيجابيــة( لمســاعدة المُيسِّ

هيكلة الجلسات. 1
تتبع الجلسات العشر نفس الهيكلة وتنقسم كل جلسة إلى قسمين: 
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ملخص جلسة التربية الإيجابية للأطفال

يوفــر هــذا الملخــص فــي بدايــة كل جلســة إحالــة موجــزة للحصــول علــى معطيــات أساســية متصلــة 
بالجلســة بمــا فــي ذلــك: الهــدف والمــدة الزمنيــة و المــوارد والوســائل المطلوبــة والإعــداد وفكــرة 

عامــة عــن الجلســة وتوقيتهــا وقائمــة الحضــور 

الخطوات الواجب اتباعها

يوفــر قســم »الخطــوات الواجــب اتباعهــا« ملخــص خطــة الجلســة و المحتــوى الــذي يجــب تبليغــه. 
وتســير كل جلســة وفــق التمشــي التالــي:

تذكير بما وقع التعرض إليه في الجلسة السابقة وعرض التمرين المنزلي	 

نشاط افتتاحي: مثل لعبة أو أغنية أو نشاط لبدء كل جلسة	 

تقديم محتوى جديد 	 

ممارسة مهارات جديدة	 

تحديد التمرين المنزلي	 

تقييم الجلسة	 

تقنيات التيسير. 2
المشــاركة  يضمــن  تشــاركي  تمــش  وفــق  للأطفــال  الإيجابيــة  التربيــة  مهــارات  جلســات  تنجــز 
النشــيطة للأويــاء مــن خــال الوضعيــات والأســئلة والنقاشــات والأنشــطة الفعليــة وفيمــا يلــي 

التمشــي. لهــذا  الأساســية  التقنيــات  بعــض 

تيسير النقاشات  	..

ــرين تشــجيع التفاعــات مــن خــال طــرح أســئلة علــى المشــاركين و حثهــم علــى  يجــب علــى المُيسِّ
ــر علــى تحفيــز  التعبيــر عــن المفاهيــم الرئيســة بلغتهــم الخاصــة. ويســاعد هــذا التمشــي المُيسِّ
الأوليــاء علــى تكويــن أفكارهــم بشــكل تشــاركي مــن خــال التفاعــل مــع بعضهــم البعــض ومــع 
الخاصــة بمهــارات   10 الفيديــو  انظــر مقاطــع   ( الذهنــي مثــالا  العصــف  ــر فــي وضعيــات  المُيسِّ

التيســير مــن الروابــط الموجــودة بالوثيقــة عــدد 10(

 ممارسة المهارات من خلال لعب الأدوار والتنشيط ...

تبيــن الدراســات أثــر لعــب الأدوار والممارســة الفعليــة علــى التعلــم الســريع واكتســاب المهــارات 
أمــرا يســيرا  المفاهيــم واســتبطانها  امتــاك  بمــا يجعــل  المســارات والاســتراتيجيات  وتعديــل 

ومثبتــا للمحتويــات.

يجــب علــى مُيســري مهــارات التربيــة الإيجابيــة للأطفــال احتــرام المبــادئ التوجيهيــة والالتــزام بهــا 	 
ــاء توظيــف اســتراتيجية لعــب الأدوار بنجــاح: أثن

دعوة الأولياء للتطوع للعب الأدوار والثناء على جهدهم وتفاعلهم.	 

إذا كان المشاركون خجولين للغايةيمكن للميسر التّدخّل و لعب دور الطفل.	 

شــرح المهــارة التــي تمــارس فــي كل جلســة بوضــوح والتأكــد مــن أن جميــع مقدمــي الرعايــة يفهمــون 	 
المهــارات التــي يظهرونها؛

إشراك المجموعة في تقديم اقتراحات حول ما يمكن للأولياء القيام به أو ذكره	 

إيقاف لعب الأدوار إذا كان مقدمو الرعاية يستخدمون المهارات بشكل غير صحيح	 
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تجنب إلقاء اللوم على مقدم رعاية أثناء إيقافه، 	 

ر إباغ المشاركين قبل بدء لعب الأدوار أنه يمكن التوقّف في عدة نقاط أثناء اللعب 	   يمكن للمُيسِّ
للتأكد من أن المهارات التي تمارس واضحة للجميع

تقديم تعليمات إضافية لمساعدة المشاركين على تجاوز الصعوبات والمعوقات إن وجدت.	 

وعند إنتهاء النشاط تناقش الحصة مع الأولياء.	 

وعلى الميسر تقديم الشكر للمشاركين لحسن تفاعلهم.

تشجيع تعليم التفاعل مع النظراء وتدريبهم  	..

الرعايــة التعلــم مــن بعضهــم البعــض مــن خــال العمــل الجماعــي التشــاركي  يمكــن لمقدمــي 
والثنائيــات والنقاشــات المفتوحــة واســتخاص الفوائــد وتعليقــات النظــراء فــي جلســات مهــارات 

التربيــة الإيجابيــة للأطفــال.

العمل الجماعي والثنائي 	..

يعــزز العمــل فــي ثنائيــات ومجموعــات صغيــرة مــن مهــارات الإصغــاء والتواصــل النشــيطين ويعــزز 
التشــاركية والإحســاس بالنــوع الاجتماعــي. و علــى المــدرب أن يتحــرك أثنــاء النشــاط أو النقاشــات 

فــي جميــع أنحــاء فضــاء العمــل لتقييــم الثنائيــات/ المجموعــات.

قد يُطلب من الثنائيات/ المجموعات تقديم مقترحاتهم كتابة أومشافهة.

يمكن تشكيل ثنائيات/ مجموعات بالكيفية التالية:

يعمل المشاركون في مجموعات مائدة مستديرة

يســند المشــاركون لمجموعاتهــم أســماء مــن قبيــل: الخطــاف والنســور و الغــزلان والنــوارس أو 
القرنفــل والياســمين والفــل والــورد. 

يطلــب مــن جميــع المشــاركين الوقــوف والتنقــل بعيــدًا عــن الطــاولات والمقاعــد والوقــوف فــي 
دائــرة. و جعلهــم يتنقلــون الــى مــكان المجموعــات المحــدد ســلفا وهــم مغمضــو الأعيــن.

يجب أن تكون كل المجموعات متساوية من حيث العدد )في حدود الخمسة أفراد(.  

عنــد تكويــن المجموعــات علــى الميســر أن يحــرص علــى الفصــل بيــن الأفــراد الذيــن تربطهــم قرابــة 
حتــى نجتنــب الرقابــة الذاتيــة. 

استخلاص الآراء والملاحظات 	..

ــر بعــد لعــب الأدوار علــى ســبيل المثــال باســتخاص آراء المشــاركين حــول انطباعاتهم  يقــوم المُيسِّ
ــراح تمشــيات تنشــيط  ــة لتقييمــه واقت ــح هــذا النشــاط فرصــة لمقدمــي الرعاي ــن. ويمن عــن التمري

جديــدة 

النشــاط التقييمــي والاســتنتاج حــر وطوعــي بطــرح الســؤال: ‘مــن يرغــب فــي إبــداء رأيــه أو عــرض 
ــد؟ ــرح جدي مقت

 يدعو الميسرون المشاركين إلى إبداء الرأي عند نهاية كل جلسة بطرح السؤالين التاليين:

ما الذي أعجبك أكثر في جلستنا اليوم؟’	 

ما الذي سيجعلها أفضل؟	 

لا ترغــم أحــدًا علــى المشــاركة! يشــعر بعــض الأشــخاص براحــة أكبــر حيــن يطرحــون أفكارهــم 
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وآراءهــم علــى المجموعــة

الروابــط بمــرور الوقــت. قــد تاحــظ أن  ويتعــرف المشــاركون علــى بعضهــم البعــض ويكونــون 
بعــض مقدمــي الرعايــة يتســمون بمزيــد مــن الأريحيــة فــي اســتخاص الآراء مــع الآخريــن وتقديــم 

ــرين. للمُيسِّ الماحظــات 

وتعــزز هــذه التقنيــات مــن وحــدة المجموعــة والتواصــل وتعــزز العاقــة فــي الجلســات مــع الســماح 
للمشــاركين بالتعلــم مــن خــال الاستفســار وتبــادل الخبــرات.

توظيف العمل والتفكير 	..

المنتفعيــن  لــدى  النقــدي  الفكــر  لتطويــر  الجلســات  تســيير  اســتراتيجيات  المنهــاج  هــذا  يوفــر 
مناقشــتها. تتــم  التــي  والتقنيــات  للمفاهيــم 

إنشاء بيئة مريحة 	..

نظــرًا للمحتــوى الحســاس لبعــض الجلســات فمــن المستحســن الانتبــاه عــن قــرب إلــى جميــع 
التصرفــات والتعليقــات والتأثيــرات ويشــمل هــذا مراقبــة أي عامــات تشــير إلــى أن مقدمــي الرعايــة 
يقومــون بســحب أو تعطيــل أو الســيطرة علــى المناقشــات أو الإحســاس بعــدم الارتيــاح. وإذا 
حــدث تصريــح / اعتــراف فراجــع الملحــق 1 للحصــول علــى إرشــادات حــول كيفيــة التعامــل مــع هــذه 

الحــالات.

التعامل مع الاعتراف/التصريح بالعنف في نشاط جماعي  	..

)تطوير مسار الإحالة(

قبــل الانطــاق فــي برنامــج مهــارات التربيــة الإيجابيــة للأطفــال اضبــط قائمــة مقدمــي الخدمــات 
الرئيســيين الذيــن ســيتم إحالــة القائميــن علــى رعايــة الأطفــال إليهــم فــي حالــة التصريــح بالعنــف. 
ويمكــن أن يشــمل دليــل الخدمــة علــى ســبيل المثــال التعامــل مــع حــالات العنــف القائــم علــى النــوع 

الاجتماعــي والمســاعدة القانونيــة وبرامــج الدعــم النفســي الاجتماعــي المختصــة.

يمكــن أن يحــدث الاعتــراف / التصريــح بالعنــف. فــي أي وقــت وخــال أنشــطة مــن أي نــوع، حتــى أثنــاء 
الأنشــطة الترفيهيــة. فــإذا أفصــح شــخص عــن حــادث مــا فإنــه يظهــر ثقــة كبيــرة ، ومــن المهــم 
الحفــاظ علــى هــذه الثقــة. لذلــك، يتــم توفيــر التوجيــه التالــي للتعامــل بحساســية مــع أي تصريحــات 

أو اعترافــات قــد تحــدث أثنــاء نشــاط المجموعــة:

إبق هادئًا.	 

استمع واجتنب اللوم و السلوك النقدي و أظهر التعاطف و الاحترام.	 

*إذا كان الإفصاح عن تجربة شخصية للعنف.

لا تطرح على المصرح أسئلة حول قصته.	 

احتفــظ بمــا يكشــفه أثنــاء قيامــك بتوثيــق التجربــة، لتجنــب التشــهير بالحادثــة للمجموعــة والحفــاظ 
علــى الســرية فــي جميــع الحــالات ويعــد الاحتــواء إجــراء لإبقــاء شــيء ضــار تحــت الســيطرة أو ضمــن 
حــدود معينــة، ويتــم اســتخدامه عندمــا نريــد منــع مقدمــة أو مقــدم الرعايــة مــن مشــاركة المعلومــات 
ا إذا تمــت مشــاركتها مــع المجمـــوعة ولكــن دون إيقافــه / إيقافهــا بطريقــة  التــي قــد تســبب ضــررً

غيــر مناســبة

و يقتضــي أن يطمئــن الميسّــر المصــرح بأنــه يتفهــم وضعــه ويتعاطــف معــه ولا يوقــف استرســاله 
فــي القــول مــع إشــاعة الهــدوء 

شكر المشارك على ثقته واقتراح إجراء محادثة سريعة في نهاية الجلسة.	 

تذكيرالمشاركين باتفاقات المجموعة والسرية.	 

الموافقة المستنيرة 
هي اتفاق طوعي مع 

الشخص الذي يتمتع 
بالأهلية القانونية 

لتقديم الموافقة وجميع 
المعلومات حول ما 

يوافق عليه
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إعادة توجيه التعليق باستعمال العموميات عوض الحالة الخاصة اجتنابا للإحراج فعلى سبيل 	 
المثال يمكن لمقدمي الرعاية أو الأطفال الذين يعانون من وضع مماثل الاستفادة من الحديث إلى 

مسؤول الدعم والإحاطة.

التأكد من أن مقدم الرعاية جاهز لانتقال إلى الجلسة التالية.	 

القيام بالمتابعة في نهاية الجلسة	 

شكر المصرح مرة أخرى وإخباره بشجاعته وإلى أي مدى يعتبر شجاعا. 	 

بالأمــان 	  وتشــعرهم  المصرحــون  يفهمهــا  بطريقــة  المتاحــة  الخدمــات  عــن  معلومــات  تقديــم 
مناســبًا. ذلــك  كان  إذا  والإحاطــة  الدعــم  إدارة  خدمــات  تقديــم  الدعــم؛  طلــب  علــى  وتشــجعهم 

التأكــد مــن الرجــوع إلــى مســؤول الدعــم والإحاطــة حتــى لــو كان المصــرح يرغــب فــي مشــاركة جميــع 	 
المعلومــات. فقــد تتســبب روايــة قصتــه/ قصتهــا عــدة مــرات فــي إيذائــه/ إيذائهــا 

فــي كل الحــالات مــن المهــم الحفــاظ علــى الســرية دائمــا وتجنــب إلحــاق الأذى بالمصرحيــن عــن غيــر 	 
قصد؛

يعــد توفيــر بيئــة داعمــة تحتــرم فيهــا حقــوق ورغبــات المصرحيــن وتُضمــن فيهــا مصلحتهــم علــى 	 
ــا ولذلــك: أفضــل وجــه أمــرًا جوهريً

يجب طلب موافقة المصرحين على إحالتهم إلى خدمات إدارة الدعم والإحاطة.	 
وفــي حالــة عــدم موافقــة المصــرح يجــب طمأنتــه أن الخدمــة متاحــة لــه متــى رغــب وأنــه مرحــب 	 

بــه فــي كل الأنشــطة كمــا جــرت العــادة و طمأنتــه بــأن جميــع المعلومــات التــي شــاركها 
ســتبقى ســرية.

* إذا كان الإفصاح عن تجربة إقتراف للعنف

اشــكر الأوليــاء علــى المشــاركة و أوضــح أن الغــرض مــن جلســات مهــارات التربيــة الإيجابية للأطفال 	 
هــي التــدرب واســتخدام الأســاليب غيــر العنيفــة للتعامــل مع الســلوك الصعب.

التعاطف مع التأثير السلبي للتأديب العنيف:	 

قــد يطيــع الأطفــال أولياءهــم ولكــن تحــت تأثيــر الخــوف لاغيــر. و الكــف عــن الســلوك دون 	 
فهــم موطــن الخلــل عــادة مــا يقــود إلــى الكــذب والانتقــام.

استخدام التأديب العنيف يؤدي إلى سلوك أكثر عدوانية مع الأقران أو الأشقاء.	 
إن التأديــب العنيــف يولــد مســتويات عاليــة مــن التوتــر عنــد الطفــل. فعندمــا يواجــه الأطفــال 	 

الصغــار ضغوطًــا شــديدة وطويلــة دون رعايــة داعمــة ومتجاوبــة يكونــون عرضــة للتوتــر الســام 
والّــذي يؤثــر علــى نمــو الدمــاغ ويمكــن أن يكــون لــه آثــار طويلــة المــدى علــى الصحــة والتعلــم 

والســلوك. )يرجــى الرجــوع إلــى الجلســة الرابعــة إذا قمــت بإنجــاز هــذا النشــاط ســابقًا(.

التأديــب الإيجابــي لتجنــب اســتخدام العقــاب العنيــف لمســاعدة 	  تســليط الضــوء علــى تقنيــات 
إلــى إمكاناتهــم الكاملــة. الأطفــال علــى النمــو والوصــول 

إذا لــم يكــن المشــارك منفتحًــا للمناقشــة فيجــب فــي نهايــة الجلســة الحديــث إليــه/ إليهــا واقتــراح 	 
الإحالــة إلــى مســؤول الدعــم والاحاطــة لتلقــي الدعــم الشــخصي ولمســاعدة الولــي علــى الارتقــاء 

بالحيــاة العائليــة.

ــى ســبيل 	  ــي تشــمل عل ــى الفــور بأشــكال العنــف الحــادة الت ــق الدعــم والإحاطــة عل ــاغ فري يجــب إب
المثــال الإيــذاء الجنســي أو الحــروق أو الجــروح أو الضــرب بأحــد الأشــياء أو الحرمــان مــن الطعــام أو 

العــزل )مثــل حجــز الطفــل فــي خزانــة أو طــرده مــن المنــزل(.

التحضير لجلسات مهارات التربية الإيجابية . 3
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للأطفال
ــة مــن الذكــور  ــاث فقــط أو مقدمــي الرعاي ــة مــن الإن ــذ هــذا المنهــاج مــع مقدمــي الرعاي يمكــن تنفي

فقــط أو فــي مجموعــات مختلطــة مــن الجنســين.

التعرف على الأولياء 	.	

تجميــع المعطيــات لفهــم محيــط مقدمــي الرعايــة قبــل جلســات مهــارات التربيــة الإيجابيــة للأطفال 
فمن المهم بناء الثقة مع المجتمع أولًا ومن ثم تقديم المنهاج.

ــد الراغبيــن فــي المشــاركة فــي جلســات  ــة لتحدي ــم المناهــج المتاحــة لمقدمــي الرعاي  يوصــى بتقدي
ــار مشــاركتهم مــن عدمهــا لأن ذلــك ســيقلل مــن عــدد المخليــن. البرنامــج ومنحهــم الفرصــة لاختي

دراسة منهاج مهارات التربية الإيجابية للأطفال ووضع  ..	

سياق لها

دراسة المنهاج والتعرف على محتوى الجلسات تضمن تدخل عالي الجودة،

أثنــاء دراســة المــادة التدريبيــة يمكــن اســتخدام المعطيــات عــن مقدمــي الرعايــة لوضــع ســياق 
ــد الاقتضــاء يمكــن دمــج  ــاء والســياق المحلــي. وعن المحتــوى وتقديمــه فــي الإطــار الخــاص بالأولي

الأغانــي والألعــاب المحليــة،

الآبــاء  أو  الشــابات  الأمهــات  أو  المســتهدفة  المجموعــة  مــع  اللغــة  تكييــف  للمٌيســرين  يمكــن 
الشــبّان. 

اختيار المكان المناسب 	.	

ــة الطفــل أو  ــم الجلســات إمــا فــي فضــاء آمــن وهــادئ كمــا هــو الحــال فــي مراكــز حماي يجــب تقدي
فضــاءات التعلــم الآمنــة. ويجــب أن يختــار أعضــاء الفريــق ومقدمــو الرعايــة الفضــاءات معًــا

التأكد أثناء اختيار الفضاءات أنها تناسب المتطلبات التالية

الخصوصية التي تضمن سرية المشاركين؛	 

مســاحة كافيــة لجلــوس جميــع المشــاركين بشــكل مريــح ورؤيــة بعضهــم البعــض ورؤيــة لوحــات 	 
الرســم البيانــي المســتخدمة فــي العــروض إذا كان ذلــك مــع إمكانيــة اســتخدام جهــاز عــرض؛

مساحة كافية للقيام بأنشطة المجموعة بالكامل أو في مجموعات صغيرة.	 

رعاية الأطفال 	.	

يمكــن أن يأتــي الأوليــاء صحبــة أطفالهــم. ويجــب أن يكــون هنــاك متطــوع مــدرب علــى رعايــة الطفــل 
حاضــرًا حتــى يتمكــن مــن اللعــب مــع الأطفــال أو الجلــوس معهــم فــي قاعــة أخــرى أو بجانبهــا أثنــاء 
حضــور الأوليــاء الجلســات. ويجــب تدريــب متطوعــي رعايــة الأطفــال علــى اســتخدام دليــل أنشــطة 

تنميــة الطفولــة المبكــرة لتنظيــم أنشــطة للأطفــال. 

تحضير المواد المطلوبة 	.	

تحضير جميع المواد الازمة لجلسات مهارات التربية الإيجابية للأطفال مسبقًا.
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إرشادات التنفيذ. 4

لا تفعلافعل

تحديد المشاركين

يتم تحديد المشاركين على أساس تطوعي 
بعد جلسة إعامية. ويمكن الإعان عن 

الجلسات باستخدام قنوات الاتصال 
المحلية مثل التجمعات المجتمعية ومن 
خال أجهزة الراديو المحلية. ويمكن أيضًا 

إحالة المشاركين بواسطة مسؤول الدعم 
والإحاطة كجزء من خطة عمل مصلحة 

الدعم والإحاطة أو بواسطة مقدم أو مقدمة  
الرعاية الصحية 

يجب أن يكون لدى المشاركين طفل واحد 
على الأقل في الفئة العمرية المستهدفة وأن 

يلتزموا بحضور جميع الجلسات.

يقع خال الجلسة الإعامية جمع المعطيات 
عن المشاركين المهتمين بحضور الجلسات 

)الاسم والعنوان ورقم الهاتف إن وجد.( 

إرسال بطاقة دعوة أو رسالة نصية لتذكير 
المشاركين بالتاريخ والوقت والمكان قبل 

جلسة الأولى

التكرار

يوصى بتنفيذ جلسة واحدة في الأسبوع. وفي 
حالات استثنائية مرتين في الأسبوع مع ما لا 

يقل عن 3 أيام بين كل جلسة والأخرى.

لا يمكن دمج الجلسات أو القيام بأكثر 
من جلستين في الأسبوع أو جلسة 

واحدة في الشهر فذلك يؤثر على جودة 
البرنامج وكذلك استبقاء المشاركين.

إعداد الفضاء / القاعة

يمكن للأولياء الجلوس على الأرض أو على 
كرسي في دوائر كما هو مناسب ثقافيًا. 

يجب أن تكون البيئة آمنة وتساعد على تبادل 
الخبرات والسرية.

تجنب وضع الفصول الدراسية حيث 
يشعر الآباء »بالعودة إلى المدرسة« 

أو في بيئة صاخبة أو قاعة يدخلها 
ويخرج منها أفراد.

تركيب المجموعة
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لا تفعلافعل

يجب أن تتكون المجموعة من 20 وليا كحدٍ 
أقصى.

يمكن البدء بمجموعة تتكون من 25 للسماح 
بالتوقف عن الحضور.

كيف تحافظ على استبقاء المشاركين

منح شهادة للأولياء الذين أكملوا 80 ٪ على 
الأقل من الدورات.

تنظيم حفل اختتام مع أعضاء المجتمع 
والقادة.

منح حافز عيني للأولياء الذين حضروا ما لا 
يقل عن 80 ٪ من الجلسات )يجب أن تكون 

المواد مخصصة للأطفال مثل الألعاب 
والمابس والمواد المدرسية و غيرها(

تقديم الشاي و القهوة خال الجلسات. 

وحسب الاقتضاء، إنشاء فضاء يستمتع فيه 
الرجال والنساء عند الذهاب إلى الجلسة. 

عدم منح »مقابل مالي للمشاركة« 
للأولياء لحضور الجلسة، ويوصى 

فقط برسوم للتنقل إذا كان المشارك 
يقطن بعيدا عن

 مكان التدريب 
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الإيجابية للأطفال

أهداف الجلسةعنوان الجلسة
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الاحتياجات النفسية 

والاجتماعية
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الأعراض النفسية للأطفال المتضررين من 	 
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مع الأطفال
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الجزء الثاني

جلسات مهارات تربية 
الأطفال الإيجابية
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الجلسة الأولى لتعليم مهارات التربية الإيجابية . 1
للأطفال

الوالدية الإيجابية والتمييز بين الجنس والنوع الاجتماعي

المدة: ساعتان

الأهداف

في نهاية هذه الجلسة، يصير الأولياء قادرين على: 

توضيح المبادئ الأساسية للوالدية الإيجابية و الحاضنة.	 

شرح الاختافات بين الجنس والنوع الاجتماعي.	 

الموارد 
المطلوبة

التحضير 
لمحة عامة عن  الحضورالمطلوب

الجلسة

منهاج مهارات 
التربية الإيجابية 

للأطفال لمقدمي 
الرعاية

الوثائق عدد3/2/1

النماذج 2/1

لوحة الورق 
وأقام التلوين 

الدمى للأولياء  
للعب مع 
أطفالهم

قراءة كل المواد 
الخاصة بهذه 

الجلسة.

تكييف النموذج 1: 

عمل نسخ من 
النموذج 1 و 2 لكل 

ولي 

تنظيم الفضاء 
للحصول على 

مساحة تساعد 
على التعلم 

الجلوس مع 
الأولياء في وضع 
دائري  للتشجيع 

على التفاعل

كتابة تاريخ ومكان 
الجلسة في 

نموذج الحضور.

ملء نموذج 
الحضور)الوثيقة 

عدد  1(

توضيح ما إذا 
كان أي من 

الأطفال حاضرًا 
في الجلسة مع 

أولياءهم.

رو  يتعرف مُيسِّ
مهارات التربية 

الإيجابية للأطفال 
في هذه الجلسة 

على الأولياء 
ومقدمي الرعاية  

يتشارك 
رون و  المُيسِّ

الأولياء في بناء 
عقد حول كيفية 

تنظيم المجموعة 

رون  يشرح المُيسِّ
المنهاج للأولياء 
ومقدمي الرعاية 

.ويقدمونه في 
عرض موجز

نشاط الجلسة

20 دقيقةالترحيب والتقديم

 15 دقيقةانتظارات الأولياء
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15 دقيقةلمحة عن مهارات التربية الإيجابية للأطفال

20 دقيقةالمشاركة في بناء قواعد الجلسات

20 دقيقةالتربية الإيجابية للأطفال

20 دقيقةالجنس مقابل النوع الاجتماعي

5 دقائقالدروس المستفادة

5 دقائقالتقييم

تقرير ما بعد الجلسة:اختبار المصداقية
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الترحيب والتقديم 	.	

المدّة: 20 دقيقة

منهجية العمل: وفق ثنائيات

الترحيب بالأولياء وشكرهم على الحضور. 	

نحــن ســعداء جــدًا بلقائكــم جميعًــا ونتطلــع إلــى تبــادل المعلومــات والخبــرات المتعلقــة 	 
بالتربيــة الإيجابيــة للأطفــال معكــم

ــر المشــارك )إن وجــد( اشــرح للمشــاركين دورك باختصــار واذكــر  	 عــرف بنفســك وعــرف بالمُيسِّ
مواضيــع الجلســة )انظــر الجــدول أعــاه(. يمكنــك كتابــة الخطــوط العريضــة للجلســة علــى لــوح 

ورقــي.

اســأل مــا إذا كان الجميــع علــى علــم بالمواضيــع التــي تــم تناولهــا اليــوم واشــرح أن المشــاركة  	
طوعيــة.

ولا يوجد أحد ملزم بالرد على أي أسئلة إذا لم يكن يرغب في ذلك.	 
ذكّــر المشــاركين بــأن هــذا الفضــاء آمــن لمقدمــي الرعايــة للتعبيــر عــن أنفســهم. وســيبقى كل 	 

شــيء تمــت مناقشــته ســريًا.

قم بتقسيم المشاركين إلى أزواج. 	

اطلب منهم أن يأخذوا 10 دقائق للتعرف على بعضهم البعض بما يلي: 	

الاسم	 
المكان الذي أتوا منه/ يعيشون فيه	 
عدد الأطفال لديهم	 
هواياتهم	 

جمّــع المشــاركين مــرة أخــرى واطلــب منهــم تقديــم المعلومــات التــي شــاركها البقيــة معهــم إلــى  	
باقــي المجموعــة.

انتظارات الأولياء ..	

المدّة: 15 دقيقة

منهجية العمل: كامل المجموعة

اطلب من الأولياء التفكير فيما يلي: 	

ما هي الصفات التي ترغب في الحصول عليها كوليّ؟  	

هذه بعض أسئلة يمكن أن تساعد الأولياء على الإجابة:

ا	  قد ترغب في أن تكون والدًا صبورً
قد ترغب في أن يعرف أطفالك أنك تحبهم؟	 
هل لديك أمل أو هدف محتمل لطفلك ؟	 
هل لديكم أي أسئلة أو مخاوف تتعلق بالبرنامج؟	 

مثال:آمــل أن يربــط  طفلــي صداقــات فــي المدرســة/ أن يلعــب بلطــف مــع أختــه/ أن يتعلــم 
ــا كيفيــة المشــي. لا يمكــن أن يكــون الأمــل شــيئًا مثــل أننــي أريــد أن يصبــح طفلــي طبيبً

شــكرًا لكــم علــى مشــاركتنا آمالكــم وأهدافكــم، وكذلــك مخاوفكــم ســنعمل معًــا علــى تحقيــق أكبــر  	
عــدد ممكــن مــن الأهــداف بــدء مــن الآن وحتــى نهايــة المشــروع. 

ر  	 لا ينبغي للمُيسِّ
اقتراح خيارات 

 إذا كانت فكرة  	
السرية غير واضحة 
يمكنك إعطاء مثال 

لجعل المفهوم 
أكثر وضوحًا للولي. 
على سبيل المثال 

وضّح أنه إذا أراد أحد 
المشاركين تقديم 
قصة عن شخص 
يعرفه/ تعرفه في 

محيطه فمن المهم 
عدم ذكر الأسماء أو 

التفاصيل التي من 
شأنها تحديد هذا 

الشخص.

يوصى بأن يكون  	
رون من  المُيسِّ

ضمن القائمين 
بهذا النشاط صحبة 

المشاركين

لا تضغط على  	
المشاركين لعرض 

إجاباتهم إذا شعرت 
أنهم ليسو مرتاحين.
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لمحة عن برنامج مهارات التربية الإيجابية للأطفال 	.	

المدّة: 15 دقيقة

منهجية العمل: كامل المجموعة

لوازم النّشاط: النموذج 1: مواضيع الجلسة وروزنامة جلسات التربية الإيجابية

يسمى هذا البرنامج مهارات التربية الإيجابية للأطفال لمقدمي الرعاية. 	

يســتند منهــاج مهــارات التربيــة الإيجابيــة للأطفــال هــذا علــى بحــث وخبــرات برامــج مماثلــة فــي  	
جميــع أنحــاء العالــم.

ووضح للأولياء أنه: 	

لأن  وذلــك  جميعًــا.  حضورهــا  علــى  المشــاركين  تشــجيع  وســيتم  جلســات   10 هنــاك  ســتكون 
المعلومــات التــي ســتتم مناقشــتها فــي الجلســات المختلفــة مرتبطــة ببعضهــا البعــض، و قــد 

يؤثــر الغيــاب عــن جلســة واحــدة علــى مشــاركتهم فــي الجلســات الأخــرى. 

ستســتغرق كل جلســة مــا بيــن ســاعة و 30 دقيقــة إلــى ســاعتين. وســيتلقون فــي نهايــة كل جلســة 
نمــاذج تلخــص الرســائل الرئيســية وستســاعدهم النمــاذج الموزعــة هــذه علــى ممارســة المهــارات 

و المشــاركة فــي المجموعــة مــع أطفالهــم.

ســنطرح فــي كل جلســة مواضيــع متعلقــة بالتربيــة الإيجابيــة للأطفــال المهمــة مثــل النمــو العقلــي 
والتواصــل التعاطفــي والتأديــب الإيجابــي و تجــاوز حــالات التّوتّــر عنــد الأوليــاء و الأطفــال ســوف 
نستكشــف بالإضافــة إلــى هــذه المواضيــع الاختافــات بيــن الجنســين وطــرق تعزيــز المســاواة بيــن 

الجنســين للفتيــان والفتيــات.

وضح للأولياء أنه: 	

كل شــيء يشــاركونه مــع المجموعــة مهــم ولا توجــد إجابــات صحيحــة أو خاطئــة، وأن الغــرض 
الرئيســي مــن هــذه الجلســات هــو إجــراء نقاشــات فــي المجموعــة وتقييــم الســلبيات والإيجابيــات 

والتوصــل إلــى أفضــل الممارســات معًــا!

ســتتاح للجميــع الفرصــة لانضمــام إلــى مجموعــة دعــم الأوليــاء و هــي مجموعــات صغيــرة )مــن 4 
إلــى  6 ولــيّ فــي كل مجموعــة( تــم تشــكيلها بحيــث يمكــن للجميــع دعــم بعضهم البعض ومســاعدة 

أولئــك الذيــن فاتتهــم الجلســات علــى الالتحــاق بالمجموعــة إذا لــزم الأمــر.

ستجتمع كل مجموعة مرة واحدة أسبوعيًا بعد جلسة مهارة التربية الإيجابية للأطفال.

الجــدد  للمشــاركين  يمكــن  لا  لذلــك  المشــاركين  مــن  مغلقــة  لمجموعــة  مخصصــة  الجلســات 
الانضمــام بعــد الجلســة الأولــى. وهــذا مــن شــأنه أن يحافــظ علــى الســرية ويبنــي الثقــة داخــل 
المجموعــة. وإذا كان المشــاركون الآخــرون مهتميــن فيمكنهــم الانضمــام إلــى الــدورات القادمــة 

فــي المنطقــة. ومــع ذلــك يمكــن للمشــاركين:

دعم بعضهم البعض خارج الجلسات.	 

تبادل الأفكار والمشاعر مع آخرين.	 

تشجيع بعضهم البعض على ممارسة تقنيات التربية الإيجابية للأطفال الجديدة.إباغ الأولياء 	 
الآخرين.

بعضهــم  	 مــن  بالقــرب  يعيشــون  الذيــن  الأشــخاص  راع  المجموعــات.  الآن وشــكل  لحظــة  خــذ 
النظــراء اتصــال  تســهيل  فــي  للمســاعدة  المشــترك  الوقــت  وتوافــر  البعــض 

اسأل المشاركين إذا كان لديهم أسئلة. 	
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المشاركة في بناء قواعد الجلسات 	.	

المدّة: 20 دقيقة

منهجية العمل:  كامل المجموعة

من المفيد الاتفاق على قواعد تضمن حسن سير الجلسات  	

ماهي القواعد التّي ترونها مهمة؟

اطلــب مــن أحــد الأوليــاء أن يتطــوع لكتابــة االقواعــد علــى لوحــة توضيحيــة ومعرفــة مــا إذا كان  	
الجميع متفقين عليها  

اسرد جميع القواعد النهائية المسجلة على اللوح وهي:

الالتزام بالمواعيد والحضور )ستسند شهادة للذين يحضرون كل اللقاءات / الجلسات(. 	 
الاحترام والإصغاء إلى بعضنا البعض.	 
ليس هناك إجابات صحيحة وأخرى خاطئة.	 
يتعلــم كل ولــي مهــارات جديــدة ويحســن مهاراتــه الوالديــة مــن خــال الممارســة الفعليــة 	 

ومــن المهــم أن يحترمــوا تجربــة وعمليــة التعلــم الســرية )لا يتــم تبــادل المعلومــات المشــتركة 
خارج المجموعة(  

اطلب من المشاركين توضيح ما ينبغي أن يكون سريًا بالنسبة لهم.  	

ويمكنك على سبيل المثال:

شــرح أنــه يمكــن مشــاركة مهــارات ونصائــح وطــرق التربيــة الإيجابيــة للأطفــال بشــكل عــام. ومــع 
ذلك يكون من الأفضل الحفاظ على سرية التجارب الشخصية.  

شــكرًا لكــم علــى المســاعدة فــي وضــع قواعــد جلســاتنا. وأدعوكــم الآن جميعًــا إلــى توقيــع أســمائكم  	
علــى الورقــة المعلقــة إذا وافقتــم علــى بنــود هــذا الميثــاق.

نأمل أن تساعد هذه القائمة مجموعتنا في أن تكون التجربة إيجابية لنا جميعاً.

التربية الإيجابية للأطفال 	.	

المدّة: 20 دقيقة

منهجية العمل: كامل المجموعة

لوازم النّشاط: النموذج 2: اللعب مع الأطفال

ما الذي تشير إليه الصورة؟  	

ما هو شعور الأطفال حسب اعتقادك؟

ما هو شعور الولي حسب اعتقادك؟

اطلب من الأولياء التفاعل. 	

ماذا تعني التربية الإيجابية للأطفال  بالنسبة إليك ؟

افســح المجــال للمشــاركين ليجيبــوا ثــم قــل ســنمضي الأســابيع القادمــة فــي الحديــث عــن التربيــة  	
الإيجابيــة للأطفــال وســوف نتحــدث عــن كيفيــة تعزيــز النمــو والتطــور الصحــي لأطفالكــم مــن خــال 
الاســتمتاع بالوقــت معهــم والثنــاء عليهــم وحبهــم يمكــن أن تخلــق التربيــة الإيجابيــة للأطفــال 

عاقــات أكثــر ســعادة بيــن الأطفــال وأوليائهــم.

التربية الإيجابية للأطفال الفعالة متوقعة ومحفزة ومحبة وحاضنة.

قدم أمثلة للأولياء حول نشاط »عندما كنت طفا. 	

إذا كان أحد الأولياء  	
لا يجيد  القراءة 
أو الكتابة فقف 

في دائرة بدلا من 
المتطوع وشاركهم 

في وضع القواعد 
شفويّا.   يتقدم  

المشاركون خطوة 
إلى  الأمام عند 

الموافقة على كل 
قاعدة يتم ذكرها.

 إذا كان هناك  	
مشارك لا يعرف 

كيفية التوقيع 
فيمكنه رسم أو 

وضع  عامة تدل 
على موافقته على ما 
هو مكتوب في الورق 

القاب

متوقعة: يعرف  	
الأطفال ما هو متوقع 

منهم، وهناك قواعد 
سلوك وعادات يومية  

في المنزل لتعزيز 
شعورهم بالتحكم 

والأمن.

 محفزة: يتفاعل 
الأولياء  مع أطفالهم 

ويحفزون مهاراتهم 
البدنية والمعرفية.

 محبة وحاضنة: يظهر 
الأولياء  المودة 

لأطفالهم ويتواصلون 
بطريقة متعاطفة 

ويستخدمون التأديب 
غير العنيف
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قل تذكر على نحو فردي التجارب التي كانت حاضنة أو إيجابية بالنسبة إليك عندما كنت طفاً. 	

فكر في الجمل التالية وأكملها:

إحدى الذكريات الجميلة لي في مرحلة الطفولة كانت...	 
والشعور الإيجابي الذي كان لدي آنذاك كان...	 
وشعوري عندما أتذكر هذا اليوم هو...	 

تخيل ما قد يقوله أطفالك عنك بعد عدة سنوات.

فكر في الجمل التالية وأكملها:

ذكرى واحدة أرغب في أن يحتفظ بها أطفالي عني هي...

ناقش اجاباتك في ثنائيات لمدة 5 دقائق.

إذا شئت قم بمشاركة الذكرى التي تريد أن يحتفظ بها أطفالك عنك مع المجموعة بأكملها.

صحيــة  	 بطــرق  التطــور  علــى  الأطفــال  لمســاعدة  فعلــه  للأوليــاء  يمكــن  الــذي  مــا 
وسعيدة؟  

كيف للأولياء احتضان الأطفال ؟

ناقــش مــع الأوليــاء طرقًــا مختلفــة لتربيــة أطفالهــم مثــل الحديــث مــع أطفالهــم وعناقهــم والتأكــد  	
مــن نظافــة مابســهم.

كيف يمكنك تصور السلوكات اللطيفة والحاضنة لطفلك؟ 	

كيف ترعى نفسك وتهتم بها ؟

ما هي أهمية ذلك؟

 الجنس مقابل النوع الاجتماعي 	.	

المدّة: 20 دقيقة

منهجية العمل: كامل المجموعة

لوازم النّشاط: الوثيقة عدد 3

ضع ثاث ورقات على حائط القاعة مكتوب عليها العناوين التالية: 	

»رجل« و» امرأة« و»كاهما«

اطلب من الأولياء التنقل في القاعة ووضع البطاقات على لوحة الورق القاب  	

اشرح 	

ضع تحت »رجل« ما يمكن للرجل فعله ولا يمكن للمرأة فعله	 
ضع تحت »امرأة« ما يمكن للمرأة فعله ولا يمكن للرجل فعله	 
ضع تحت »كاهما« ما يمكن لكل من الرجل والمرأة فعله	 

وما ينبغي أن يظل تحت العمودين الأولين سيكون الاختافات البيولوجية بين الرجل والمرأة.

إذا قــال المشــاركون إن الرجــال لا يســتطيعون الطبــخ علــى ســبيل المثــال يمكنــك أن تســأل: نحــن 
لا نســأل مــا إذا كان الرجــال أو الأولاد يعرفــون كيــف يطبخــون ولكــن بــدلًا مــن ذلــك إذا تــم تعليمهــم 
وصفــة هــل يمكنهــم القيــام بذلــك؟ أو اســأل: هــل هنــاك أي ســبب بيولوجــي يمنــع الرجــال مــن 

الطبــخ بخــاف رغبتهــم فــي ذلــك أو عــدم التعلــم عندمــا كانــوا أصغــر ســنًا؟

استخدم نفس الإستراتيجية للجمل الأخرى أيضًا.

ركز اليوم على  	
الجوانب الإيجابية. 

لا تحتاج في هذه 
الجلسة الأولى

إلى التركيز على 
الذكريات المؤلمة 

مثل سوء المعاملة 
أو الإهمال أو العنف 

أو العقوبة البدنية،

فمن المهمّ أن 
يتمتع الأولياء بتجربة 

إيجابية وداعمة في 
هذه الجلسة نرغب

في التأكيد على 
الكيفية التي يمكنهم 

بها المساهمة 
في النمو السليم  

لأطفالهم من خال 
الدعم!

شجع الأولياء  على  	
ذكر أمثلة حقيقية.

شجعهم  على 
المشاركة وتبادل 

الحديث وفق هذه  
الأمثلة والأفكار 

الخاصة بالاحتضان. 
ركز على ما هو إيجابي

إذا ذكروا شيئًا يمكن  	
للرجل والمرأة فعله 

ولكن طلبوا أن يكون 
تحت عمود الرجل 
أو المرأة اسألهم 

هل يمكن للجنس 
الآخر القيام بهذا. 

على سبيل المثال 
يمكن للمرأة أن 

تطبخ. اسألهم إذا 
كان الرجل يمكنه أن 
يطبخ أيضًا )ينبغي 
أن يوضع هذا تحت 

كليهما(
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كلاهماالنساءالرجال

الطبخالرضاعة الطبيعيةالشارب

ركوب الدراجةالحيضاللحية

تنظيف المنزلالثدي

رعاية الأطفالالحمل

التعلّم

الجدول 1 : الجنس مقابل النوع الاجتماعي

ما هو الفرق بين الجنس والنوع الاجتماعي؟ 	

ناقش هذا السؤال بالكامل واعتمد على إجابات التمرين السابق 	

أضف المعلومات التالية إذا لزم الأمر: 	

يشير مصطلح “الجنس” إلى الاختافات الجسدية/ البيولوجية بين الذكور والإناث.

النســاء والرجــال لديهــم أجــزاء مختلفــة مــن الجســم لأنهــم جنســان مختلفــان رجــال ونســاء / بنــات 
وأولاد.

يشير مصطلح “النوع الاجتماعي” إلى الاختافات الاجتماعية والثقافية بين الرجال والنساء. 

فتختلــف علــى ســبيل المثــال الحالــة الاجتماعيــة والفــرص والقيــود التــي تواجههــا الفتيــات/ النســاء 
عــن الأولاد/ الرجــال. وبالإضافــة إلــى ذلــك تختلــف بعــض الأنشــطة التــي يُفتــرض أن يقــوم بهــا كل 

مــن الفتيــات/ النســاء داخــل المجتمــع عــن تلــك التــي يفتــرض أن يقــوم بهــا الأولاد/ الرجــال.

يمكــن أن تكــون فكــرة أدوار ومســؤوليات النــوع الاجتماعــي داعمــة فــي بعــض النواحــي لكــن فــي 
أوقــات أخــرى قــد يقيــد النــوع الاجتماعــي مواهــب النــاس وقدراتهــم وخياراتهــم فــي الحيــاة كمــا أنــه 

يخلــق مخاطــر محــددة للعنــف وســوء المعاملــة.

ما رأيك في الإنتظارات أو الأدوار الإجتماعيّة الخاصة بـ: 	

الفتيات؟	 
الأولاد؟	 

هــل تتفــق مــع هــذه الأدوار و الإنتظــارات ؟ لمــاذا ؟ كيــف تعتقــد أنهــا تؤثــر علــى طــرق تعامــل الأوليــاء  	
مــع بناتهــم وأبنائهم؟

 يكتسب الأولاد والبنات الأدوار المتعلقة بالنوع الاجتماعي في أسرهم ومحيطهم. 	

ــا مــع الأولاد والبنــات بشــكل مختلــف مــن خــال  ــا أوليــاء ومقدمــي رعايــة أحيانً قــد نتعامــل بصفتن
منــح الأولاد المزيــد مــن الفــرص للتعليــم وممارســة أنشــطة عــدة ومنــح الفتيــات فرصًــا أقــل. وقــد 
يطلــب الأوليــاء مــن الأولاد التوقــف عــن البــكاء حيــث لا ينبغــي لــلأولاد أن يبكــوا أو يشــجعونهم علــى 
ممارســة العنــف ليكونــوا أقويــاء. وقــد ينتقــد الأوليــاء البنــات أكثــر مــن الأولاد لأن مابســهن صــارت 
غيــر نظيفــة أو يتحدثــن بصــوتٍ عــالٍ. لذلــك، مــن المهــم أن نحــاول أن نعــي هــذه الأدوار وكيــف تؤثــر 

علــى حيــاة أطفالنــا.
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الدروس المستخلصة 	.	

المدّة: 5 دقائق

منهجية العمل: كامل المجموعة

يجب إلى حين موعد الجلسة التالية أن تحاول.  	

الاستمتاع بصحبة طفلك وقضاء بعض الوقت معه وإخباره أنك تحب

التقييم 	.	

المدّة: 5 دقائق

منهجية العمل: كامل المجموعة

من المهم بالنسبة لنا أن تكون جلسات تربية الأطفال هذه ممتعة ومفيدة لكم 	

في نهاية كلّ جلسة سنطرح عليكم بعض الأسئلة حول تجاربكم 	

لســتم مطالبــون بتقديــم ماحظــات إذا كنتــم لا ترغبــون فــي ذلــك ومــع ذلــك فنحــن نقــدر حقًــا 
أفكاركــم وآرائكــم فهــي ستســاعدنا فــي جعــل جلســاتنا أفضــل. 

 ما الذي أعجبكم في جلستنا اليوم؟ 	

ما الذي سيجعل هذه الجلسة أفضل؟

شكرا جزياً لحضوركم جلسة اليوم ونتطلع إلى رؤيتكم في الجلسة 2. 	

نشاط النهاية

ســوف نقــوم الآن بــأداء نشــاط أخيــر ســريع. وســنكرر هــذا النشــاط بعــد كل جلســة لإثبــات الشــعور  	
بالارتبــاط والتضامــن بيننــا  

اطلب من مقدمي الرعاية الوقوف في دائرة وتشبيك الأيدي.  	

أخبرهــم أنــك ســوف تضغــط علــى يــد الشــخص الموجــود علــى يمينــك والــذي ســيتعين عليــه فعــل  	
الشــيء نفســه مــع الشــخص الموجــود علــى يمينــه وهكــذا حتــى يعــود إليــك الضغــط«. 

شــجع مقدمــي الرعايــة علــى التركيــز علــى الأفــكار الســعيدة أثنــاء تمريــر النبــض والضغــط علــى يــد 
الشــخص الموجــود علــى اليميــن.

سوف نقوم بهذا النّشاط مرة واحدة العيون مفتوحة ثم نكرره بأعين مغلقة.

تقرير ما بعد الجلسة: رصد المصداقية

يحتــاج مُيســرا مهــارات التربيــة الإيجابيــة للأطفــال بعــد الجلســة إلــى التحقــق مــن جميــع الأنشــطة 
الــواردة فــي قائمــة التحقــق مــن المصداقيــة. 

إذا كانت هناك أنشطة لم تكتمل فيشرحان السبب. 

ران أيضًا إلى تسجيل تعليقات الأولياء على نماذج المصداقية يحتاج المُيسِّ

يجب إرفاق هذا التقرير بسجل حضور الجلسة.

إذا كانت المجموعة  	
غير مرتاحة لتشابك 

الأيدي فقم بهذا 
النشاط مع 

مجموعات الأب 
والأم كلّ على  حدة 
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الجلسة الثانية لتعليم مهارات التربية الإيجابية . 2
للأطفال

فهم التوتر والتعامل معه

المدة: ساعة و 30 دقيقة

الأهداف

في نهاية هذه الجلسة، يصير الأولياء قادرين على: 

تحديد احتياجاتهم النفسية والاجتماعية والعاطفية.	 

توضيح تأثير توترهم على رفاه أطفالهم.	 

تحديد تمشيات للسّيطرة وتجاوز التوتر	 

الموارد 
المطلوبة

التحضير 
لمحة عامة عن الحضورالمطلوب

الجلسة

منهاج مهارات 
التربية الإيجابية 

للأطفال لمقدمي 
الرعاية

الوثائق عدد 2/1

النموذج 3 

الفيديو 1 

لوحة الورق 
وأقام التلوين 

أشرطة لاصقة 
وأقام رصاص

مواد للبحث عن 
الكنز

أشياء أو لعب 
تيسّر الحديث عن 

الملمس

جهاز عرض 
الفيديو وكمبيوتر 

محمول

قراءة وإعداد كل 
المواد الخاصة 
بهذه الجلسة.

توفير نسخ من 
النموذج 3 

إخفاء 4 أو 5 
أشياء للبحث عن 

الكنز. يمكن أن 
تكون هذه المواد 

قطعة حلوى 
صغيرة أوقطعة 

نقدية معدنية 
إلخ...

إعداد جهاز عرض 
الفيديو إذا كان 

متاحًا.

الترتيب للحصول 
على قاعة مناسبة 

للتعلم.

إعداد ثاثة 
وضعيات حول 

الاحتياجات 
الاجتماعية 

أو العاطفية 
للأولياء.

كتابة تاريخ ومكان 
الجلسة في 

نموذج الحضور.

ملء نموذج 
الحضور )الوثيقة 

عدد 1(

توضيح ما إذا 
كان أي من 

الأطفال حاضرًا 
في الجلسة مع 

أوليائهم

يتعرف الأولياء 
في هذه الجلسة 
على احتياجاتهم 

النفسية 
والاجتماعية 
والعاطفية؛ 

والتوتر الناتج عن 
عدم تلبية هذه 
الاحتياجات. ثم 
يتعلم الأولياء  

كيف يمكن للتوتر 
الذي يتعرضون 

له إذا لم تتم 
السيطرة عليه 

أن يؤثر سلبًا 
على أطفالهم. 

وفي الأخير 
يتعلم الأولياء 

ويمارسون 
تقنيات الاسترخاء
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نشاط الجلسة

10 دقائقالترحيب والتقديم

10 دقائقلعبة البحث عن الكنز /وصف الملمس

20 دقيقةتحديد المتطلبات الاجتماعية والعاطفية للأولياء

51 دقيقةتأثير توتر الوليّ على الأبناء

25 دقيقةطرق الاسترخاء والإحساس بالراحة

5 دقائقالدروس المستفادة

5 دقائقالتقييم 

تقرير ما بعد الجلسة: اختبار المصداقية



28

الترحيب والتقديم 	..

المدّة: 10 دقائق

منهجية العمل: كامل المجموعة

الترحيب بالأولياء  	

أطلب من الأولياء التذكير ومناقشة ما تعرضوا إليه في الجلسة السابقة. 	

اسأل الأولياء عن مجموعة الدعم الخاصة بهم.  	

ــام بهــذا وكيــف  	 ــروا أبناءهــم أنهــم يحبونهــم. ومــا هــو شــعورهم بعــد القي ــاء هــل أخب اســأل الأولي
تفاعــل الأطفــال معهــم

اطلــب مــن أحــد المتطوعيــن الحديــث عــن الطّريقــة الّتــى قضــوا بهــا الوقــت مــع أطفالهــم منــذ  	
اللقــاء الســابق.

لعبة: البحث عن الكنز ...

المدّة: 10 دقائق

منهجية العمل: كامل المجموعة

لوازم النّشاط: 5 أشياء للإخفاء

قبــل وصــول الأوليــاء قــم بإخفــاء 4 أو 5 أشــياء. يمكــن أن تكــون هــذه المــواد قطعــة حلــوى صغيــرة  	
أولعبــة أو وردة إلــخ. 

سوف نذهب للبحث عن الكنز! لقد قمت بإخفاء 4 أو 5 أشياء في القاعة ويجب عليكم إيجادها 	

ذكّر الأولياء والأطفال بالأشياء التي قمت بإخفائها أو صفها لهم 	

دع الأوليــاء والأطفــال يحتفظــون بمــا يجدونــه إن أمكــن، خاصــة إذا كنــت تســتخدم الحلــوى أو أي 
شــيء آخــر قــد يعجبهــم.

عــن  البحــث  لعبــة  يلعبــوا  أن  مــن  أصغــر  الأطفــال  غالبيــة  كان  إذا  بديــل  نشــاط  إقتــراح  يمكــن 
الملمــس عــن  الحديــث   : البديــل  الكنزالنشــاط 

وضح أنه: 	

يمكنك لعب هذه اللعبة في أي وقت.	 
ابحث عن أشياء ذات ملمس مختلف.	 
ضع الأشياء أمام الطفل وشجعه على لمسها و وصف ملمسها.	 

مثال يمكنك القول: “ هذه إسفنجة ؛ ناعمة وهذا حجر إنه صلب هذه إسفنجة؛ لينة ورطبة”.

اطلــب مــن الأوليــاء القيــام بهــذه اللعبــة باســتخدام أشــياء يمكنهــم العثــور عليهــا فــي القاعــة  	
وبعــض الأشــياء التــي أحضرتهــا معــك.

عندمــا يســمع طفلــك ويــرى طرقًــا جديــدة لوصــف الأشــياء اليوميــة فإنــه يقــوم ببنــاء صــات فــي 
ذهنــه تســاعده علــى تعلّــم اللّغــة

يمكن للأولياء القيام  	
بهذا النشاط مع 

أطفالهم

تُعد هذه الألعاب  	
فرصة جيدة 

للأولياء للتفاعل 
بطريقة إيجابية مع 

أطفالهم. 

تأكد بعد اللعب 
من أن الأطفال 
مشغولون مع 
متطوعي رعاية 

الأطفال وأنهم لا 
يستمعون لما يدور 

في الجلسة.

كن إيجابيًا وابتسم!  	
ستحتاج إلى كامل 
طاقتك لعقد هذه 

الجلسة بنجاح
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تحديد المتطلبات الاجتماعية والعاطفية للأولياء 	..

المدّة: 20 دقيقة

منهجية العمل: كامل المجموعة

ســوف نفكــر اليــوم فــي المواقــف التــي نشــعر فيهــا بالتوتــر ونمــر فيهــا بمشــاعر صعبــة بســبب  	
الأزمــة ) بطالــة، فقــد مــورد رزق، عجــز عــن توفيــر احتياجــات الأســرة، أزمــة صحيــة، وفــاة ســند...( 

سوف نتعلم أيضًا بعض الطرق لمساعدتنا على الحد من التوتر  

من الذي يرغب في مشاركة تجربته ؟   	

اطلب من الأولياء قضاء بعض اللحظات لتبادل تجربتهم في ثنائيات أو في مجموعة.

أكــد علــى أنــه مــن الضــروري عــدم ذكــر أي أســماء والحفــاظ علــى الســرية كمــا هــو متفــق عليــه مــع   	
المجموعــة قبــل انطــاق الأنشــطة

فــي المواقــف الصعبــة يواجــه جســمك وعقلــك ردود فعــل طبيعيــة. فيمــرّ أي شــخص بأحاســيس  	
مختلفــة بمــا فــي ذلــك التوتــر والإحبــاط والحــزن والغضــب. إلّا أنّ أغلــب النّــاس يمكنهــا تجــاوز ذلــك 

إذا مــا توفّــرت شــبكة الدعــم حولهــم

ــر  	 ــر الســام. ومســتويات التوت ــول والتوت ــر المقب ــي والتوت ــر الإيجاب ــواع مــن التوتر؛التوت ــة أن ــاك ثاث هن
هــذه صالحــة للبالغيــن وللأطفــال. اســتخدم ورقًــا قابًــا لرســم الرســوم البيانيــة التاليــة لتوضيــح 

أنمــاط التوتــر المختلفــة.

   Harvard University 1.  مركز تنمية الطفل

توتر ايجابيتوتر مقبولتوتر سام

 الصورة 2 : أنواع التوتر

الآن سوف أقرأ قصة آمنة   	

آمنــة هــي أم لأربعــة أطفــال ومنــذ وفــاة زوجهــا أصبحــت المســؤولة الوحيــدة عليهــم. وهــذا 
ليــس بالأمــر الهيّــن فهــي دائمــة التفكيــر فــي كيفيــة توفيــر الرعايــة لهــم بمفردهــا. و هــي تأمــل 
فــي أن يكــون لهــا أخــت وأخ لدعمهــا و مســاعدتها. اليــوم منــة ســعيدة! فلديهــا مقابلــة 
للحصــول علــى وظيفــة. هــي متحمســة جــدًا ومجهــدة جــدًا أيضًــا. ومنــذ صبــاح هــذا اليــوم 

تعانــي مــن آلام فــي المعــدة ولا يمكنهــا تنــاول أي طعــام

ما هو نوع التوتر الذي تعانيه آمنة؟   	

أكمل بالإجابات التالية إذا لزم الأمر 	

التوتــر المقبــول: لقــد فقــدت زوجهــا وترعــى أطفالهــا وحدهــا. وقــد تــم تنشــيط نظــام التنبيــه  	 
بجســدها ولكنــه محــدود الوقــت ويتــم التخلــص منــه مــن خــال عاقاتهــا مــع أخيهــا وأختهــا.

التوتــر الإيجابــي: مجهــدة بســبب مقابلــة الحصــول علــى وظيفــة وتعانــي مــن اٌلام فــي المعــدة 	 
تركيزهــا  علــى  الحفــاظ  فــي  للمســاعدة  تأهــب  حالــة  فــي  وجســدها  الأكل.  فــي  ترغــب  ولا 

وتنشــيطها.
التوتــر الســام: لا يبــدو أن منــة تعانــي مــن توتــر ســام بفضــل شــبكة الدعــم الخاصــة بهــا. إذ ينتج 	 

ــة مــن الزمــن ودون عاقــات  ــرة طويل ــر لفت ــم تنشــيط اســتجابة التوت ــر الســام عندمــا يت التوت
داعمة.1  

ما هي بعض عامات التوتر التي تعاني منها منة؟  	

 إذا كنت تشعر أن  	
السرية قد لا تكون 
محمية فاطلب من 

المشاركين الذين 
يرغبون في تقاسم 

التجارب الذاتية 
كتابتها على مذكرة 

لاصقة

 التوتّر الإيجابي  	
هو جزء طبيعي 

وأساسي من النمو 
الصحي. ويرافق 

التوتر الإيجابي زيادة 
بسيطة في معدل 

ضربات القلب 
وارتفاعات طفيفة 

في مستويات 
الهرمونات 

المسؤولة عن التوتر. 
و المواقف التي قد 
تؤدي إلى استجابة 

توتر إيجابية هي 
خوض اختبار أو أخذ 

حقنة.

 التوتر المقبول 
ينشط أجهزة التنبيه 

في الجسم. وهو 
ناتج عن صعوبات 

أكثر قوة وتدوم لمدة 
أطول مثل فقدان 

شخص عزيز / حبيب 
أو كارثة طبيعية أو 

إصابة مروعة.

التوتر السام يمكن 
أن يحدث عندما 

يواجه الفرد محنة 
قوية ومتكررة و/ 

أو طويلة مثل 
الإيذاء الجسدي أو 

العاطفي والتعرض 
للعنف و الصعوبات 

الماليّة مع غياب 
العاقات الإيجابية 

والدّاعمة.1

/http://developingchild.harvard.edu/science/key-concepts/toxic-stress
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ما هي العامات الأخرى للتوتر التي تعرفها؟ 	

الشعور بالوحدة لفقدان السند – وفاة زوجها  

اذكــر العامــات التــي ذكرهــا المشــاركون واذكــر العامــات الموجــودة فــي الجــدول التالــي إذا لــم يتــم  	
تقديمهــا

Antares Foundation. http://www.antaresfoundation.org  .2

علامات التوتر2 

السلوكيةالذهنيّةعاطفيةجسدية

مشاكل في 	 
النوم

اضطرابات في 	 
المعدة 

سرعة دقات 	 
القلب

الشعور بالتعب 	 
الشديد

ارتجاف 	 
العضات 

والشد

ألم في الظهر 	 
والعنق 

الصداع	 

الشعور 	 
بالسعادة 
المفرطة 

للحظة والحزن 
في اللحظة التي 

تليها

الشعور 	 
»بالإفراط في 

الانفعال«

قابل لاستثارة 	 
السريعة

الغضب	 

الإكتئاب 	 
والحزن

قلق	 

 ضعف التركيز	 

 الشعور 	 
بالاضطراب

أفكار مرتبكة	 

 نسيان الأشياء 	 
بسرعة

 صعوبة اتخاذ 	 
القرارات

المخاطرة على 	 
سبیل المثال

القیادة بتھور 	 

الإفراط في 	 
الأكل أو فقدان 

الشھیة

 الإفراط في 	 
التدخین 

العدوانية 	 
والتعدیات 

اللفظیة 

تعاطي 	 
الكحولیات 
والمخدرات

 الجدول 2 : مظاهر التوتر

لماذا تعتبر معرفة عامات التوتر شيئًا هامًا؟ هل تختلف هذه العامات بين المرأة والرّجل؟ 	

اجمع إجاباتهم

مــن المهــم أن نعــى أنّ الطــرق التــي نتصــرف بهــا أو نشــعر بهــا غالبًــا مــا تكــون نتيجــة للضغوطــات  	
التــي نعيشــها. وستســاعدنا معرفــة عامــات الإجهــاد فــي التعامــل والتخلّــص مــن التوتّــر

ما الأشياء التي تفعلها أو تشعر بها عند التعرض للتوتر؟ يمكن أن تكون إيجابية أو سلبية. 	

فكّر في أمثلة من خال العصف الذهني مع  الأولياء واكتب اجاباتهم على ورق قاب. 

أمثلة على الإجابة

لاأنام ولا آكل	 

 أضرب طفلي	 

ا 	  آكل كثيرً

مهووس بالتنظيف أصبح  	 

يكون لدي جدول أعمال يومي واضح جدًا	 

يمثل التوتر جزء هامًا  	
من الحياة. ونحن 
بحاجة إلى التمييز 
بين التوتر الصحي 

الذي يساعدنا على 
البقاء والتوتر السام 

أو التوتر المتكرر 
أو الشديد الذي 

يغلب على أنظمتنا 
لدرجة أن يصير ضارًا 

و يصبح مشكلة 
بالنسبة لنا ولمن 
حولنا بمن فيهم 

الأطفال.
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بعــد أن حددنــا معنــى التوتــر و أعراضــه والســلوك أو المشــاعر التــي تنجــرّ عنــه ســنرى الآن كيــف  	
يمكــن أن يؤثــر توتــر شــخص واحــد علــى حيــاة الأشــخاص مــن حولهــا وكيــف يمكــن تجــاوز و التخلّــص 

مــن هــذا التوتــر مــن خــال الاســترخاء

إذا مــا كان لديهــم أي أســئلة وذكرهــم بإمكانيــة طــرح الأســئلة فــي أي وقــت. وتأكــد مــن فهمهــم  	
للمــواد جيــدًا واســتخدام أمثلــة للمفاهيــم الصعبــة .
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تأثير توتر الوليّ على الأبناء 	..

المدّة: 15 دقيقة

منهجية العمل: كامل المجموعة

هــل تعتقــد أن توتــر شــخص واحــد يمكــن أن يؤثــر علــى النــاس مــن حولــه؟ وإذا كانــت الإجابــــة نعــم  	
فكيــف؟

يؤثــر الأوليــاء علــى جميــع أفــراد الأســرة. فعندمــا يشــعر الوالــد/ الوالــدة بالهــدوء فمــن المرجــح  	
ــر فمــن  ــدة بالتوت ــد/ الوال ــاة بالهــدوء أيضًــا. وعندمــا يشــعر الوال أن يشــعر الأطفــال وشــريك الحي

المرجــح أن يشــعر الأطفــال وشــريك الحيــاة بالتوتــر أيضًــا

وضح كيف يؤثر توتر الأولياء على الأبناء:

يمكــن أن يشــعر الأوليــاء بالتوتــر عندمــا يــرون أطفالهــم يعلوهــم الحــزن أو لعــدم قدرتهــم علــى تلبيــة 
احتياجاتهــم الأساســية أو توفيــر الظــروف الصحيــة المائمــة لهم.

سيؤدي هذا على الأرجح إلى زيادة توتر الأطفال الذي يعبرون عنه غالبًا من خال سوء السلوك.

ــر. ويشــبه هــذا الحلقــة المفرغــة  ــر أكث وكلمــا زاد ســوء تصــرف الأطفــال؛ كلمــا شــعر الأهــل بالتوت
ــه. ــة التحكــم في ــاء بتوترهــم ومحاول ــراف الأولي وربمــا يكــون أحــد أهــم أســباب اعت

يمكنك تلخيص هذه المعلومات في المخطط التالي ورسمها على ورق قاب

الصورة 3 : الحلقة المفرغة للتوتر

كيف يمكن أن يتأثر الأطفال بتوتر آبائهم؟ 	

أمثلة على الإجابة

العنف 	 

الخوف ورفض مغادرة المنزل	 

الاكتئاب والبكاء	 

اكتب إجابات الأولياء على الورق القاب/ أو السبورة 	

الآن سوف نتعلّم بعض طرق التعامل مع التوتر.  	

فــي بعــض الأحيــان قــد يكــون التوتــر شــديدًا لدرجــة أنــه يتداخــل مــع نومنــا وحياتنــا اليوميــة وفــي هــذه 
الحالــة ســيكون مــن المستحســن الحصــول علــى بعــض الدعــم مــن شــخص مــا نثــق فيــه.

زيادة سوء تصرف 
الاطفال

زيادة توتر الاطفال زيادة توتر الاولياء

يتفطّن الأطفال   	
إلى أن والديهم 

يتعرضون للتوتر.
فهم ياحظون و 
ينتبهون لما يدور 

حولهم. وهذا يخلق 
التوتر وانعدام 

الإحساس بالأمن.

ومن المهم أن 
يعرف الأولياء  أن 

من حقهم الشعور 
بالتوتر وألا يلوموا 

أنفسهم على سوء 
تصرف أو سلوك 

الأطفال

معرفة كيفية 
التعامل مع التوتر 
تساعد على توفير 

بيئة إيجابية في 
المنزل
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طرق الاسترخاء والإحساس بشعور أفضل 	..

المدّة: 25 دقيقة

منهجية العمل: كامل المجموعة

لوازم النّشاط: الفيديو 1: الرعاية الذاتية للولي والنموذج 3: تقنيات الاسترخاء

يمكن أن تبدو الحياة اليومية فوضوية بعد وأثناء فترات التوتر 	

مــن المهــم إعــادة إنشــاء روتيــن يومــي عادي لتطوير شــعور الأطفال بالأمان والســامة والاســتقرار 
مثــل أوقــات وجبــات الأســرة العادية ووقــت النوم.

في أوقات التوتر ما الذي تجدونه مريحًا لأنفسكم ولأطفالكم؟ 	

أمثلة على الإجابة

 المطالعة              	 

 الغناء والرقص                                                              	 

الاستماع إلى الموسيقى   	 

الرياضة	 

الذهاب إلى العمل	 

 ممارسة تقنيات الاسترخاء	 

يمكنكــم ممارســة تقنيــات الاســترخاء مــع أطفالكــم وحتــى مــع الرضــع يســاعد علــى التحكــم فــي  	
المشــاعر و الأحاســيس.

إذا كان أطفالــك فــي ســن مناســبة فيمكنهــم المحاولــة أيضًــا وإذا كانــوا لا يزالــون أطفــالًا فيمكنكــم 
ببســاطة ضمهــم واحتضانهــم أثنــاء القيــام بذلــك ودعنــا نــرى مــا إذا كان يســاعدهم ذلــك علــى 

الاســترخاء أيضًــا!

هل جربت هذه التقنيات من قبل؟ 	

دعنا نجربها مع بعضنا البعض. 	

تقنية التنفس	 
التركيز الذهني	 
الشد والاسترخاء – الحرارة	 

تقنية التنفس

هــذه التقنيــة واحــدة مــن أكثــر التقنيــات فائــدة وســهولة للشــعور بالاســترخاء. فعنــد التنفــس  	
بعمــق يزيــد مســتوى تدفــق الأكســجين إلــى جســمك ممــا يســاعد علــى إبطــاء وتيــرة ضربــات القلــب 

لخلــق شــعور بالهــدوء والاســترخاء.

خذ 10 أنفاس عميقة. 	

يجب أن ترى البطن تتحرك إلى الخلف والأمام.

استنشق وأخرج الهواء بعمق.

كرر نفس التنفس 10 مرات.

كيف كان شعورك؟ 	
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اطلب من الأولياء التطوع لعرض تجربتهم 

التركيز الذهني3 

يســاعد التركيــز الذهنــي علــى إيــاء المزيــد مــن الاهتمــام بمــن حولــك ويمنــع عقلــك مــن التســاؤل.  	
ويســاعد عقلــك علــى العمــل بشــكل أفضــل ويخفــض معــدل ضربــات القلــب وضغــط الــدم

هذا تمرين سهل يمكنك القيام به في أي وقت 

لنبدأ: انظر إلى ساعتك ولاحظ الوقت. 	

مهمتك هي تركيز كل انتباهك على تنفسك لمدة 60 ثانية.

هــي فقــط دقيقــة واحــدة ولكنهــا تبــدو كلحظــة أبديــة. اتــرك عينيــك مفتوحتيــن وتنفــس بصــورة 
عاديــة.

كن مستعدًا لمنع انتباهك من التشتت وأعد التركيز كلما حدث ذلك.

ضع في اعتبارك أن تمرين الذهن هذا ليس مسابقة أو تحديًا شخصيًا.

لا يمكنك الإخفاق في هذا التمرين ويمكنك فقط تجربة ذلك.

حاول إعادة هذا التمرين عدة مرات طوال اليوم.

بعد عدّة محاولات 	

هل كنت قادرًا على التركيز على تنفسك؟	 
ماذا حدث لعقلك وجسدك خال هذا التمرين؟	 
ماذا لاحظت عن أطفالك الرضع أو أطفالك هل استرخوا أيضًا وكيف عرفت؟	 

الشد والاسترخاء – الحرارة

سنقوم بتجربة تمرين الاسترخاء اليوم 	

ــى  ــاج إل ــن 3 و 5 أعــوام )قــد تحت ــراوح أعمارهــم بي ــن تت ــن مــع الأطفــال الذي يمكــن إنجــاز هــذا التمري
مســاعدتهم(.

بالنســبة إلــى الأوليــاء الذيــن لديهــم أطفــال رضــع ربمــا يمكنــك وضــع طفلــك أو تســليمه إلــى 
متطــوع فــي رعايــة الطفــل.

الآن سوف نأخذ دقيقة واحدة للجلوس بصمت. 	

ارفع رأسك. تنفس بعمق. أخرج الهواء ببطء ودع نفسك لاسترخاء	 

قم بضغط أصابع قدميك ثم أرحها واشعر بأن الحرارة تخرج منها.	 

اضغــط عضــات الســاقين والركبتيــن ودعهــا تســترخي تمامًــا واشــعر بالحــرارة الخارجــة 	 
منهــا.

اضغط نفسك إلى الأسفل ثم اترك الحرارة تخرج أثناء الاسترخاء.	 

شد عضات بطنك ثم دعها تسترخي واشعر بالدفء يشع.	 

شــد صــدرك ثــم اســترخ وأطلــق الحــرارة. ارفــع كتفيــك حتــى أذنيــك ثــم ارخــي كتفيــك 	 
بالحــرارة. أســفل ظهــرك واشــعر 

شد ذراعيك ثم ارخيهما واترك الحرارة تخرج من أطراف أصابعك.	 

http://www.the-guided-meditation-site.com/mindfulness-exercices.html   .3
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اشــعر بالحــرارة تســري إلــى عنقــك وتلتــف حــول رأســك. اشــعر بالــدفء والاســترخاء فــي 	 
ســائر جســمك.

الآن عد بانتباهك مرة أخرى للمجموعة. حرك أصابع يديك وقدميك.	 

قم بحركات دائرية صغيرة بمعصميك. مد ذراعيك لأعلى ثم قم بهزها.	 

وإذا كانت عيناك مغلقتين فافتحهما ببطء..	 

كيف كان شعورك؟ هل شعرت بالاسترخاء أو بالتوتر؟ 	

الدروس المستفادة 	..

المدّة: 5 دقائق

منهجية العمل: كامل المجموعة

بالنســبة للتماريــن المنزليــة حــاول ممارســة تماريــن التنفــس والتماربــن الذهنيــة مــرة واحــدة علــى  	
الأقــل قبــل يــوم واحــد مــن الجلســة التاليــة. مــارس هــذا مــع أطفالــك أيضًــا!

التقييم 	..

المدّة: 5 دقائق

منهجية العمل: المجموعة بالكامل

ما الذي أعجبك في جلستنا اليوم؟ 	

ما الذي سيجعل هذه الجلسة أفضل؟

اشكر جميع الأولياء على هذه المشاركة. 	

ذكّــر المشــاركين بلقــاء مجموعــة الدعــم الخاصــة بهــم خــال الأســبوع القــادم لمناقشــة جلســة 
التعلــم.

شكرًا جزياً لحضوركم جلسة اليوم ونتطلع إلى رؤيتكم في الجلسة القادمة 

نشاط النهاية:

لنقم بنشاطنا النهائي »تمرير النبض« قبل مغادرتنا. 	

نفعــل ذلــك مــرة واحــدة والعيــون مفتوحــة ثــم نأخــذ نفسًــا مــع بعضنــا البعــض ونكــرره بأعيــن  	
مغلقــة

شــجع الأوليــاء علــى التفكيــر فــي الأشــياء الســعيدة أثنــاء تمريــر النبــض والضغــط علــى يد الشــخص  	
الموجــود علــى اليمين

تقرير ما بعد الجلسة: رصد المصداقية

يحتــاج مُيســرا مهــارات التربيــة الإيجابيــة للأطفــال بعــد الجلســة إلــى التحقــق مــن جميــع الأنشــطة 
المكتملــة فــي قائمــة التحقــق مــن المصداقيــة..

إذا كانت هناك أنشطة لم تكتمل فيشرحان السبب. 
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ران أيضًا إلى تسجيل تعليقات الأولياء على نماذج المصداقية.  يحتاج المُيسِّ

يجب إرفاق هذا التقرير ببطاقة حضور الجلسة
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الجلسة الثالثة لتعليم مهارات التربية الإيجابية . 3
للأطفال

إستراتيجيات التأقلم و تجاوز التوترّ

المدة: ساعة و 30 دقيقة

الأهداف

في نهاية هذه الجلسة، سوف يكون الأولياء قادرين على

تحديد طرق التعامل مع المواقف الصعبة الخاصة بهم.	 

تحديد تقنيات للسيطرة على التوتر	 

الموارد 
المطلوبة

التحضير 
لمحة عامة عن الحضورالمطلوب

الجلسة

منهاج مهارات 
التربية الإيجابية 

لمقدمي الرعاية 
للأطفال

الوثائق عدد 4/2/1

مجموعة واحدة 
لمشاركين اثنين 

لوحة الورق 
وأقام التلوين  إذا 

كانت متاحة

أشرطة لاصقة 
وأقام ملونة

زينة وريش 
وملصقات مرحة 

إذا كانت متاحة

مقص

قراءة وإعداد كل 
المواد الخاصة 
بهذه الجلسة.

إعداد نسخ 
من وثيقة عدد 

4 وتقطيع 
البطاقات

الترتيب للحصول 
على فضاء هادئ 

يساعد على 
التعلم 

كتابة تاريخ ومكان 
الجلسة في 

نموذج الحضور.

ملء نموذج 
الحضور)الوثيقة 

عدد 1(

توضيح ما إذا كان 
أي من الأطفال 

حاضرًا في 
الجلسة مع أبويه

يتعلم الأولياء 
في هذه الجلسة 

إستراتيجيتين 
جديدتين هما 

الكتابة والتّحاور 
من أجل التغلب 

على التوتر.

يتعرّف الأولياء 
على أدوات 

التكيّف

وصنع أدواتهم 
الخاصة.

نشاط الجلسة

10 دقائقالترحيب والتقديم

10 دقائققصة الأسدين
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20 دقيقةالتّحاور والكتابة

10 دقائقالفضاء الآمن

30 دقيقةأدوات التأقلم والتجاوز

5 دقائقالدروس المستفادة

5 دقائقالتقييم

تقرير ما بعد الجلسة: اختبار المصداقية
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الترحيب والتقديم 	.	

المدّة: 10 دقائق                      

منهجية العمل: كامل المجموعة

الترحيب بالأولياء 	

اطلب من الأولياء تذّكر ومناقشة ما تمّ تداوله في الجلسة السّابقة. 	

هل قمتم بممارسة تقنيات الاسترخاء؟ وكيف شعرتم؟ 	

اسأل الأولياء عن مجموعة الدعم الخاصة بهم.

 قصة الأسدين ..	

المدّة: 10 دقائق

منهجية العمل: كامل المجموعة

سوف نقرأ الآن قصة توضح كيف أن الحب والتربية يساعدان طفلك الصغير على النمو. 	

رجــل عجــوز يحــدّث حفيــده عــن الحيــاة »هنــاك معركــة تــدور بداخلــي. إنهــا معركــة رهيبــة 
وهــي بيــن أســدين.

 الأســد الأول شــرير : هــو الغضــب والإســاءة والعنــف والغيــرة ونفــاد الصبــر والحســد 
والطمــع والغطرســة والإهمــال والأنانيــة والدنــاءة والبهتــان والكبريــاء

يتابــع الرجــل: »الأســد الآخــر طيــب: هــو الفــرح والســام والحب والأمل والتعــاون والصبر 
والســعادة  والغفــران  والاحتــرام  والتعاطــف  والتواضــع  والحنــان  والهــدوء  والــذكاء 

والــود والصداقــة والكرامــة واللطــف والإحســان والكــرم والرحمــة والإيمــان.

ثــم يقــول الرجــل الكبيــر للطفــل »هــذا الصــراع يــدور بداخلــك أيضًــا وبداخــل كل شــخص 
يفكــر الحفيــد فــي هــذا الأمــر لمــدة دقيقــة ثــم يســأل جــده، »أي أســد ســيفوز؟«

الــذي  »ذلــك  ببســاطة:  ويجيــب  ويبتســم  الصغيــر  الطفــل  إلــى  الكبيــر  الرجــل  ينظــر 
» تطعمــه

مــا هــو المغــزى مــن القصــة؟ مــا الّــذي يقصــده الجــد عندمــا يقــول »ذلــك الــذي تطعمــه«؟ مــا هــي  	
الطــرق التــي يمكننــا مــن خالهــا تغذيــة الأســد الطيّــب؟       

أمثلة على الإجابة:

أن أكون قدوة جيدة لطفلي وامتدحه عندما يكون جيدًا

كأولياء هل شعرتم يومًا أن هناك أسدين بداخلكم عندما تردون على أطفالكم؟

عادة مايتفطّن  	
الأطفال لتوتّر 
والديهم. فهم 
يستمعون إلى 

ما يقوله الأولياء 
عندما يتحدثون إلى 

أشخاص آخرين

كن إيجابيًا وابتسم! 	

 ستحتاج إلى كامل 
طاقتك لعقد هذه 

الجلسة بنجاح
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التحاور والكتابة 	.	

المدّة: 20 دقيقة

منهجية العمل: كامل المجموعة

يرمي هذا النشاط إلى تعلم أساليب جديدة للتعامل مع التوتر. 	

لقــد تعلمنــا بعــض تقنيــات الاســترخاء والتنفــس خــال جلســتنا السّــابقة. فــي هــذه الجلســة 
ســنتعلم كيــف أن الكتابــة أوالتحــاور يمكــن أن يســاعداك علــى تخطّــى التوتّــر

أحــد طــرق التغلــب علــى التوتــر والذكريــات الصعبــة هــو كتابتهــا. ولا يعنينــا هنــا التهجئــة والقواعــد. 
فالشــيء الأكثــر أهميــة هــو معرفــة جميــع تفاصيــل الوضــع المجهــد أو الحــدث الموتــر.

يمكنك على سبيل المثال، التفكير فيما حدث قبل الحدث المجهد وما الذي حدث بعده

وكيف عرفت أنه قد انتهى وماذا فعلت بعد ذلك.

لن نقوم بهذا النشاط خال هذه الجلسة لكن يمكنكم القيام به في المنزل.

ا؟ 	 ماذا يمكن أن يكون حدثًا إيجابيًّ

كتابــة التجــارب لاتقتصــر علــى الأحــداث الســلبية فيمكنكــم كتابــة التجربــة الإيجابيــة أيضــا. يمكــن أن  	
يكــون شــيئًا متعلقًــا بأطفالكــم أو عائاتكــم أو أنفســكم

مــن الســهل الوقــوع فــي فــخ الســلبية. حــاول أن تركــز علــى الأمــور الإيجابيــة وشــجع الأوليــاء   علــى 
تحديــد لحظــات إيجابيــة ومبهجــة. ويمكنــك القيــام بذلــك عــن طريــق الاعتــراف والتعاطــف مــع 
الأحــداث الســلبية التــي يخبــرك بهــا الأوليــاء ثــم تطلــب منهــم الحديــث حتــى عــن لحظــة إيجابيــة 

صغيــرة مثــل الضحــك مــع أطفالهــم أو تنــاول كــوب مــن القهــوة أوالشــاي فــي الصبــاح

اطلب من الأولياء عرض  إجاباتهم مع المجموعة.

 أمثلة على الإجابة:

ا بها.	  حصلت ابنتي على درجات جيدة في المدرسة وقد كنت فخورً

لقد تلقيت اتصالًا من أختي. وهي بخير	 

قضّيت وقت ممتع مع جارتي.	 

التحاور مثل الكتابة يمكن أن يساعد في التعامل مع الأحداث المجهدة أو الذكريات السيئة. 	

فعرض  المشاكل على الآخرين يساعد على التخلص من التوتر 

ما هي مزايا وعيوب التحاور؟  	

اكتب إجاباتهم على الورق القاب. 	

أمثلة على الإجابة

الإيجابيات :

جعلني أحس بشعور أفضل                   	 

ساعدني على توضيح ما حدث	 

مكنني من الوعي بأن تجاربي تشبه تجارب الآخرين      	 

ساعدني على التخلص من الأمر	 

يمكنني الحصول على نصيحة بشأن ما علي فعله	 

إذا كان أحد  	
المشاركين لا يجيد 

القراءة والكتابة 
فيمكنك إقتراح 

نشاط آخر

ينبغي أن تتم الكتابة 
في المنزل وليس 

خال الجلسة
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يمكنني مساعدة أناس آخرين	 

السلبيات :

قد يضحك الناس            	 

 ليس لدي من اتحدث معه	 

قد أزعج الشخص الآخر     	 

لا أعرف ماذا أقول	 

أجد صعوبة في الحديث عما أشعر به	 

  قد يخبر الناس بعضهم البعض بمشكلتي	 

التــي تعترضنــا لأشــخاص هــم  	 عــن مشــاكلنا والصعوبــات  التحــدث  الصعــب  مــن  يكــون  أحيانًــا 
بدورهــم لديهــم مشــاكلهم الخاصــة أو لأشــخاص لا نعرفهــم جيــدًا. قــد يكــون الأمــر صعبًــا فــي 

بعــض الأحيــان ولكــن فــي النهايــة مــن المفيــد أن نثــق فــي الشــخص الــذي نتحــدث إليــه.

 البعــض منكــم لديهــم أصدقــاء أو أقــارب يمكنهــم التحــدث معهــم وهــم يمثلــون شــبكة الدعــم 
الخاصــة  بهــم.

 يمكنكــم اســتخدام مجموعــات دعــم الأوليــاء لتبــادل الأفــكار والمشــاكل. يمكــن أن تجتمــع الأمهــات 
فــي يــوم محــدد مــن أيــام الأســبوع ويدعــو بعضهــن بعضًــا لتنــاول الشــاي.

 يمكنكــم أيضًــا تنظيــم رعايــة نهاريــة لأطفالكــم الصغــار حيــث تتولــى كل أم رعايــة أطفــال آخريــن مــرة 
واحــدة فــي الأســبوع. سيســاعدكم هــذا علــى توفيــر بعــض الوقــت لأنفســكم. 

الفضاء الآمن4 	.	

المدّة: 10دقائق

منهجية العمل: كامل المجموعة

سنحاول الآن استخدام تقنية أخرى تساعد على الاسترخاء  	

اطلب من الأولياء الجلوس في وضعيّة مريحة وإقرأ النص التالي 	

تخيــل مكانًــا أو مشــهدًا يجعلــك تشــعر بالهــدوء والأمــان والســعادة. هــذا المــكان يمكــن 	 
أن يكــون مـكانـــا حقيقيًــا قضيــت فيــه عطلتــك أو مــكان قــرأت أو ســمعت عنــه .

ــترجع 	  ــا واغمــض عينيــك واســتمر فــي التنفــس بشــكل طبيعــي. واســ خــذ نفسًــا عميقً
صــورة لمكانــك الآمــن وتخيــل أنــك تقــف أو تجلــس هنــاك.

هــل يمكنــك أن تــرى نفســك هنــاك؟ انظــر حولــك. مــاذا تــرى؟ مــاذا تــرى بالقــرب منــك؟ 	 
انظــر إلــى التفاصيــل. انظــر إلــى الألــوان المختلفــة. تخيــل الوصــول إليهــا ولمســها. مــا 

هــو ملمســها؟

الآن القــي نظــرة أبعــد. مــاذا تــرى حولــك؟. انظــر إلــى الاختــاف فــي الألــوان والأشــكال 	 
والظــال هــذا هــو مكانــك الخــاص ويمكنــك أن تتخيــل مــا تريــد أن يكــون هنــاك..

لا يمكـن حـل ّ كل المشـاكل بالإسـترخاء ففـي بعـض الأحيـان يكـون مـن الأفضـل عـرض المشـكل علـى الآخريـن فعلـى  .4
سـبيل المثـال إذا كنـت قـد تعرضـت للعنـف مـن شـريك حياتـك أو أي شـخص آخـر فمـن الأحسـن التواصـل مـع صديـق أو

أحـد الأخصائييـن مـن الطبيعـي أن تحزنـي أو لا ترغبـي فـي الخـروج أو حتـى حضـور هـذه الجلسـة. ولكـن بمـرور الوقـت يمكنـك 
ّ أن تشــعري بالقــوة مــرة أخــرى. يرجــى عــدم مشــاركة التفاصيــل الخاصــة الآن ولكــن هنــاك نســاء مدربــات هنــا يمكــن أن
ً يسـاعدنك فـي تجـاوز مشـاكلك. ويمكنـك أيضـا الانضمـام إلـى مجموعـة نسـائية هنـا وتكويـن بعـض الصداقـات الجديـدة

كمـا هـو الحـال فـي مجموعـة التربيـة الإيجابيـة للأطفـال هـذه

يتطلب هذا النشاط  	
الصمت الذي قد 
يكون صعبًا مع 

وجود الأطفال في 
القاعة. أثناء التمرين 

اطلب من متطوع 
رعاية الأطفال إخراج 

الأطفال للعب في 
الفضاء الخارجي

ذكّر الأولياء  	
)سيدات و رجالًا(4 

أن الطريقة التي 
يشعر بها جسمنا 
تؤثر على عواطفنا 

وأفكارنا وبدورها 
تؤثر عواطفنا 

وأفكارنا على شعورنا  
الجسدي. فيمكن 
أن تساعد تهدئة 

الجسم على تهدئة 
المشاعر والأفكار . 
ويمكن أن تساعد 

تهدئة عواطفنا 
وأفكارنا أيضًا في 

تهدئة الجسم. يمكن 
أن تساعد التمارين 
التي تعلمناها حتى 

الآن ء التنفس 
وتحريك الجسم 

الحديث والاستفادة 
من شبكة الدعم 

والإحاطة الخاصة بنا 
ء على كسرالروتين 

الدورة وتهدئة 
الجسم والعقل.
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ولاحــظ 	  ببــطء  تجــول  الأرض؟  ملمــس  هــو  مــا  الأرض.  علــى  عاريتيــن  قدميــك  تخيــل 
تبــدو وكيــف تشــعر كيــف  انظــر  الأشــياء. 

مــاذا يمكنــك أن تســمع؟ ربمــا أصــوات الريــح أو الطيــور أو البحــر. هــل تســتطيع أن 	 
بــدفء تشــعر 

الشــمس علــى وجهــك؟ مــاذا تشــم؟ ربمــا يكــون هــواء البحــر أو الزهــور أو رائحــة طعامــك 	 
المفضل؟

يمكنك رؤية الأشياء التي تحبّذها.تخيل ملمسها ورائحتها 	 

يمكنك سماع أصوات ممتعة. 	 

تشعر بالراحة والسعادة إنك	 

 الٌان تخيل أن شخصاً مميز معك في هذا المكان.	 

هــذا الشــخص ســوف يســاعدك علــى حــلّ مشــاكلك والإعتنــاء بــك. تخيــل أنــك تتجــول 	 
ــه.  وتستكشــف  المــكان برفقت

 انظــر حولــك  مــرة أخــرى. انظــر. تذكّــر أنّ هــذا مكانــك الخــاص. وســيكون هكــذا دائمًــا. 	 
يمكنــك اللّجــوء إليــه  عندمــا تريــد أن تشــعر بالهــدوء والأمــان والســعادة. وســيكون 

مســاعدك دائمًــا موجــودًا وقــت مــا تشــاء.

ــي. يمكنــك العــودة 	  ــرك مكانــك الخــاص فــي الوقــت الحال  اســتعد الآن لفتــح عينيــك وت
إليــه متــى تشــاء. 

عند فتح عينيك تشعر بالكثير من الراحة والسعادة	 

أدوات التأقلم والتجاوز5 	.	

المدّة: 20 دقائق

منهجية العمل: كامل المجموعة

ضــع علــى الطاولــة بطاقــات تمثــل عناصــر ملموســة يمكــن أن تقلــل مــن التوتــر )انظــر وثيقــة عــدد  	
4: بطاقــات التأقلــم والتّجــاوز(،

بالإضافة إلى بعض بطاقات الدليل الفارغة.. .

وزع أغلفة كبيرة يتم استخدامها كحاوية لأدوات وأقام على كل المشاركين. 	

اعرض مجموعة متنوعة من الملصقات التي تمثّل صور إيجابية )مثل الوجوه 	

المبتسمة( و أقام التلوين أو غيرها من المواد المتاحة والتي يمكن للأولياء  

استخدامها لتلوين  بطاقاتهم ومظاريفهم

امنح المشاركين من 5 إلى 10 دقائق لتزيين المظروف الخاص بهم باستخدام أقام التلوين   	

والملصقات وما إلى ذلك.

لدينا مجموعة من البطاقات التي تمثل الأشياء التي قد تعجبك والتي تجعلك تشعر بالراحة 	

قم بتوضيح كل بطاقة قبل توزيعها على المشاركين. 	

جلسة مستوحاة من تحالف واشنطن لبرامج الاعتداء الجنسي) 2006 ( دليل مجموعة دعم الأشخاص الذين   .5
يعانون من العنف الجنسي للشريك الحميم: دليل لمجموعات الدعم النفسي التربوي للناجين من العنف الجنسي 

للشريك الحميم، أولمبيا، واشنطن .

شجع الأولياء   على  	
التعبير عن إبداعاتهم 

من خال الإشادة 
بأفكارهم وتوفير 

أكبر عدد ممكن من 
المواد لهم ليعملوا 

عليها

تذكير  بالأشياء  	
الأخرى التي يمكنك 
القيام بها لتخفيف 
التوتر: قم بتكييف 

الأمثلة مع السياق 
الخاص بك )القيام 

ببعض التمارين 
أوالذهاب إلى 

مصفف الشعر مثا

يمكنهم صنع  	
مجموعة أدوات 

تحتوي على عناصر 
حقيقية مثل بعض 

الصور المقتطعة 
من مجلة أو كوبا 

من الشاي المفضل 
لديهم
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. اطلــب مــن المشــاركين الســير حــول الطاولــة واختيــار البطاقــات التــي تجذبهم. ويمكنهــم  تعميرها  	
بــكلّ أريحية

يمكنك اضافة فئات أخرى إذا كان لديك أفكار إبداعية

شجعهم على اختيار البطاقات التي تمثل العناصر التي يرغبون في امتاكها في أدوات التأقلم 	

ثم كتابة اختياراتهم الشخصية. على سبيل المثال في بطاقة قائمة الامتنان

يمكنك كتابة بعض الأشياء التي تشعر بالامتنان لها مثل “صحتي” أو “ابتسامة ابنتي”.

اســأل مــا إذا كان شــخص مــا يرغــب فــي تقديــم أدواتــه الّتــي تســاعده علــى تجــاوز التوتــر أو الانفعــالات  	
والاضطراب

قل  كل شخص بحاجة إلى الرعاية والاحتضان الذاتيين. 	

الدروس المستفادة 	.	

ــك  	 ــي تمتلكهــا فــي مجموعــة أدوات ــى الأقــل واحــدة مــن الأدوات الت اســتخدم فــي هــذا الأســبوع عل
ومــارس إحــدى تقنيــات الاســترخاء أو التنفــس

التقييم 	.	

المدّة: 5 دقائق

منهجية العمل: كامل المجموعة

ما الذي أعجبك في جلستنا اليوم؟ 	

ما الذي سيجعل هذه الجلسة أفضل؟

اشكر جميع الأولياء على هذه المشاركة 	

ذكّر المشاركين بلقاء مجموعة الدعم الخاصة بهم  

نأمل رؤيتكم في الجلسة الرّابعة  

تقرير ما بعد الجلسة: رصد المصداقية

يحتــاج مُيســرا مهــارات التربيــة الإيجابيــة للأطفــال ،بعـــد الجلســـة، إلــى التحقــق مــن جميــع الأنشــطة 
المكتملــة فــي قائمــة التحقــق مــن المصداقيــة. 

إذا كانت هناك أنشطة لم تكتمل فيشرحان السبب. 

ران أيضًا إلى تسجيل التعليقات والآراء على نماذج المصداقية.  يحتاج المُيسِّ

يجب إرفاق هذا التقرير ببطاقة حضور الجلسة

أخبر الأولياء  أن  	
مجرد إتمام العملية 

مفيد حتى لو لم 
يأخذوا أي شيء إلى 

المنزل

التأكيد على بعض  	
النقاط من الحلقات  
السابقة حول عملية 
التجاوز  وإيجاد القوة

ذكّرالأولياء بأنه في  	
بعض الأحيان قد 

تكون عملية مواجهة 
وضعهم أو تجاربهم 

السابقة مؤلمة 
وصعبة ولكن هذا 

يمثل جزءًا من عملية 
التجاوز
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الجلسة الرابعة لتعليم مهارات التربية الإيجابية . 4
للأطفال:

بناء وتطور العقل

التوقيت: ساعة و 30 دقيقة

الأهداف

في نهاية هذه الجلسة، سوف يكون الأولياء قادرين على:

توضيح المفاهيم الأساسية للتطور العقلي وتأثير التوتر السام.	 

شرح طرق دعم النمو العقلي وتطوره.	 

التحضير المواد المطلوبة
المطلوب

لمحة عامة عن الحضور
الجلسة

منهاج مهارات 
التربية الإيجابية 

للأطفال لمقدمي 
الرعاية الوثائق 

عدد 7/2/1 

الوثيقة عدد 5: 
قلب صفحات 

كتاب النمو 
العقلي إذا 

لا تستطيع 
استخدام الفيديو

الوثيقة عدد 6: 
قلب صفحات 

كتاب التوتر 
السام إذا لم 

تكن تستطيع 
استخدام الفيديو

الفيديو 2 3/

النموذج 4 

لوحة الورق 
وأقام التلوين إذا 

كانت متاحة وإن 
لم تكن فورقة 

وأقام

جهاز عرض 
الفيديو و حاسوب 

محمول

قراءة وإعداد كل 
المواد الخاصة 
بهذه الجلسة.

طباعة النموذج 
4 بمعدل نسخة 

واحدة لكل 
مشارك.

الترتيب للحصول 
على قاعة

تساعد على 
التعلم وخالية من 

المقاطعة.

إعداد جهاز عرض 
الفيديو إذا كان 

مناسبًا.

كتابة تاريخ ومكان 
الجلسة في 

نموذج الحضور.

يجب على كل ولي 
تعمير نموذج 

الحضور )الوثيقة 
عدد 1(

توضيح ما إذا كان 
أي من الأطفال 

حاضرًا في 
الجلسة مع أبويه

يتعلم الأولياء 
مظاهر تطور 

الدماغ لدى 
الأطفال و طرق 

دعم نموهم.
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نشاط الجلسة

 10 دقائقالترحيب والتقديم

10 دقائقلعبة تغيير الوجوه

30 دقيقةالعقل الرائع)1(

10 دقائقلعبة الرمي

20 دقيقةالعقل الرائع) 2(

5 دقائقالدروس المستفادة

5 دقائقالتقييم

www.joinvroom.org  .6

تقرير ما بعد الجلسة:اختبار المصداقيةالترحيب والتقديم

المدّة: 10 دقائق                      

منهجية العمل: كامل المجموعة

ــا مجــددًا! نحــن متحمســون اليــوم لتبــادل المعلومــات حــول تطــور الدمــاغ و كيفيــة مســاعدة  	 مرحبً
أطفالكــم علــى النمــو ليصبحــوا أفــراد أســرة ومجتمــع أســوياء

مــن الــذي اســتخدم واحــدة علــى الأقــل مــن أســاليب التأقلــم والتّجــاوز فــي الأســبوع الماضــي؟ وكيــف  	
شعرت؟

امدح الأولياء على المحاولات الّتي قاموا بها لممارسة المهارات والتقنيات التي سبق تعلمها  	

اليوم سوف نتحدث عن كيفية تطور عقول أطفالنا وعقولنا. 	

ثم سنتحدث عن طرق لدعم ومساعدة عقول أطفالنا على النمو بطريقة صحية.

ســرد القصــص هــو أحــد الطــرق العديــدة التــي يمكننــا مــن خالهــا مســاعدة أطفالنــا علــى تعلــم 
اللغــة وتطويــر مهــارات التفكيــر والتعلــم.

لعبة تغيير الوجوه6 	.	

المدّة: 10 دقائق  

منهجية العمل: الأولياء والأطفال

عندما تنظر إلى طفلك ، اجعل وجهك ضاحكا 	

اعــرض علــى الأوليــاء بعــض الوجــوه الضاحكــة التــي يمكنهــم صنعهــا واطلــب مــن الجميــع التــدرب  	
علــى ذلــك
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الآن يجب على الجميع توجيه وجوههم إلى أطفالهم. 	

 كيف كانت استجابة الطفل؟ 	

قم برسم وجه آخر. اطلب من طفلك تقليد تعابير الوجه المقدّم.  	

ثم اطلب منه جعل وجهه ضاحكا وقلده. 

يمكنك لعب هذه اللعبة أثناء تغيير الحفاضات أو أثناء انتظار الحافلة على سبيل المثال.

ــدرّب طفلــك علــى الاهتمــام بالتفاصيــل. وتعــد هــذه  ــر الوجــوه« فإنــك ت ــة »تغيي عندمــا تلعــب لعب
ــه. ــر يســتخدمها طفلــك فــي كل مجــال مــن مجــالات حيات مهــارات تفكي

العقل الرائع ..	

المدّة: 30 دقيقة

منهجية العمل: كامل المجموعة

لوازم النّشاط: النموذج 4, الفيديو 2 أو الوثيقة عدد 5

وزع النموذج 4: التطور العقلي. 	

عندما تنظر إلى هذه الصورة وترى الدماغ في المنتصف ماذا ترى يحدث حول الدماغ؟ 	

ما الذي يساعد على تطور العقل ؟ هل تتطور عقول الأولاد والبنات بنفس الطريقة؟ لماذا؟ 	

اطلب من الأولياء مشاركة إجاباتهم مع المجموعة 

اطلب من المشاركين الاطاع على النموذج ووصف كل صورة

أمثلة على الإجابة:

أعلى الزاوية اليسرى أب يهدئ طفل يبكي	 

أعلى الزاوية اليمنى أم تُدغدغ طفلها	 

الركن الأيمن السفلي أب يعلم ابنه كيفية المشي	 

أسفل الزاوية اليسرى أم تدلل طفلها	 

ينمو الدماغ من وقت الحمل حتى حوالي بلوغ سن 26... 	

 ماهــي النســبة المئويــة لبنيــة الدمــاغ البشــري التــي تعتقــد أنهــا تشــكلت مــن الــولادة حتــى عمــر  	
خمــس 5 ســنوات؟ اجمــع الإجابــات 

امدح الأولياء الذين قاموا بالتخمين! 	

أســرع وقــت لتطــور الدمــاغ يحــدث خــال الســنوات الخمــس الأولــى مــن عمــر الإنســان. حوالــي 90 % 
مــن بنيــة الدمــاغ تتكــون بحلــول الخامســة مــن العمــر!7 

انسخ الرسم البياني التالي على لوح ورقي قاب وقل 	

إم. ويلك & في. جيه. شميثورست & إس. كيه. هولاند. تختلف بيانات دماغ الأطفال المعيارية الخاضعة للتطبيع  .7
المكاني والتجزئة عن بيانات البالغين القياسية. 26 سبتمبر/ أيلول 200
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الصورة 4 : تطوّر الدّماغ البشري

يمكنــك أن تــرى فــي هــذا الرســم البيانــي أن اللغــة والرؤيــة والســمع تتطــور بشــكل رئيســي فــي  	
الســنوات الأولــى مــن العمــر وهــي تشــكل أســاس التعلــم المســتقبلي. 

يمكن للأولياء تعزيز نموّ الطفل بالحديث واللعب وإظهار الحب والمودة.

حاول أثناء المناقشة التأكيد على النقاط الرئيسية:

يتم بناء أهم أسس التعلم خال فترة الطفولة المبكرة.

يتأثر نمو الطفل بعدّة عوامل. ويشمل هذا الوراثة والبيئة المادية والاجتماعية للأسرة 

يتأثــر النمــو فــي الســنوات الأولــى إلــى حــد كبيــر بالمجتمــع المحيــط بالطفــل والــذي يشــمل الأوليــاء 
ــن  ــن والأصدقــاء والعاملي ــن والمعلمي ــة والأشــقاء وغيرهــم مــن الأقــارب المقربي ومقدمــي الرعاي

الصحييــن وغيرهــم مــن الأشــخاص الذيــن يتفاعلــون بشــكل مباشــر مــع الطفــل.

يلعب مقدمو الرعاية مثلكم دورًا أساسيًا في دعم النمو الصحي للأطفال الصغار.

كم عدد خايا الدماغ التي ولدنا بها 	

امدح الأولياء الذين قاموا بالتخمين. 	

نحــن نعلــم أن الطفــل يولــد مــع اللبنــات الأساســية للتعلــم والذاكــرة حيــث يوجــد فــي دمــاغ الطفــل  	
حديــث الــولادة أكثــر مــن 100 مليــار خليــة عصبيــة.

تخيــل قريــة بهــا مليــار منــزل صغيــر وليــس هنــاك طــرق للربــط بينهــم ولا توجــد عاقــات بيــن النــاس 
ولا توجــد ذكريــات مشــتركة ولا مجتمــع. هكــذا يكــون الدمــاغ عنــد الــولادة و قبــل تكــون المشــابك 

العصبيــة !

تتمتع عقول كل من الأولاد والبنات بالقدرة على التعلم 

تشــغيل الفيديــو 2 - بنيــة الدمــاغ- أو اســتخدام الوثيقــة عــدد 5 مــن الكتيــب القــاب إذا لــم يكــن لديــك 
جهــاز عــرض فيديــو. وفــي هــذه الحالــة ضــع الكتيــب مــع الصــورة أمــام المشــاركين واقــرأ النــص 

المكتــوب فــي الخلــف.

ارسم صورة لدماغ على ورقة قاب كما هو موضح أدناه لشرح تطور الدماغ.
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فيما يلي بعض التعريفات التي يمكن أن تكون مفيدة لشرح التطور العقلي

المهارات الحركية: إنها مهارة تنطوي على حركة العضات في الجسم. وهناك مجموعتان 
من المهارات الحركية. المهارات الحركية الكبرى وتتضمن حركة أكبر للذراعين والساقين 
والقدمين أو الجسم بأكمله الزحف والجري والقفز... والمهارات الحركية الدقيقة وتتحكم 

في الحركة الأصغر مثل مسك جسم ما بين الإبهام والإصبع. 8

التحكم السلوكي: هي مهارة تساعد على أن تصبح أقل عاطفية وعدوانية في المواقف 
العصيبة و تأخذ الوقت للرد بشكل مناسب.9 

العاطفة: شعور قوي يحدّد الحالة المزاجية و العاقة مع الآخرين. 10
الذاكرة: القوة العقلية التي يخزن من خالها العقل ويتذكر المعلومات. 11

اللغة: طريقة للتواصل الإنساني باستخدام الكلمات بطريقة منظمة و تشمل الكتابة أو 
القراءة. 12

عنصر بصري: ذات الصلة بالرؤية أو البصر 13 

https://www.encyclopedia.com/medicine/divisions-diagnostics-and procedures/  /- الحركيــة.  المهــارات   .8
medicinemotor-skill

مركــز تنميــة الطفــل فــي جامعــة هارفــارد ( 2016 ). بنــاء القــدرات الأساســية للحيــاة: يقــف العلــم وراء المهــارات التــي   .9
http://www.developingchild.harvard.edu .تربيــة الأطفــال الإيجابيــة ومــكان العمــل الكبــار للنجــاح فــي  يحتاجهــا 

https://en.oxforddictionaries.com/definition/emotion .قواميس أوكسفورد الإنجليزية  .10
English oxford dictionaries. https://en.oxforddictionaries.com/definition/memory  .11

English oxford dictionaries. https://en.oxforddictionaries.com/definition/language  .12
ttps://en.oxforddictionaries.com/definition/visual .13 قواميس أوكسفورد الإنجليزية.

يبنــي الحــب والدعــم والتشــجيع عقــولًا قويــة وصحيــة. تعمــل هــذه المشــابك أو الدوائــر علــى تمكيــن  	
البشــر مــن تعلــم اللغــة والتفكيــر والمشــي وإمســاك الأشــياء. فهــي تشــبه الأســاك الكهربائيــة 
ــا العصبيــة  التــي عنــد الاتصــال تمكّــن الأنــوار مــن العمــل. وإذا تــم اســتخدام المشــابك بيــن الخاي

بشــكل متكــرر فإنهــا تصبــح دائمــة وقويــة - مثــل ممارســة تماريــن العضــات!

الاهتمام الإيجابي والاحتضان يبنيان الروابط بين الخايا العصبية.

كلما زاد الحب والحنان الذي نقدمه لأطفالنا كلما أصبحت خايا الدماغ أكثر نشاطًا.

فالحب هو أحد المكونات الرئيسية لنشاط الدماغ.

غيــاب التفاعــات المحبــة والإيجابيــة مــع الأطفــال يــــؤدى إلــى اندثــار الرّوابــط بيــن بعــض الخايــا 
العصبيــة.

وزوال هــذه الرّوابــط يقلّــل فــرص الطفــل مــن التعلــم والتطــور ومــن ارســاء تفاعــات إيجابيــة مــع 
الأوليــاء.

الصورة 5 : الدماغ مع 
الخلایا العصبیة

الصورة 6 : الدماغ مع »الروابط 
الكهربائية« عبر المشابك العصبية

الصورة 7 : أثر الحب والتشجیع على 
»الروابط الكھربائیة« في الدماغ
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لعبة الرمي 	.	

المدّة: 10 دقائق

منهجية العمل: كامل المجموعة

ســنلعب العديــد مــن الألعــاب معًــا. الألعــاب ممتعــة للأوليــاء والأطفــال وتمثــل طريقــة رائعــة  	
لتدريــب الدمــاغ والتغلــب علــى الضعــط النفســي.

اطلــب مــن المجموعــة تشــكيل دائــرة وقــم برمــي شــيء ناعــم )دميــة حيــوان صغيــر محشــو أو كــرة 
مصنوعــة مــن الــورق أو القمــاش( وقــل اســم الشــخص الــذي ترمــي إليــه الشــيء.

وعندما يلتقط الشخص هذا الشيء يقوم باختيار شخص آخر وينادي اسمه ويمرره له 

يستمر اللعب حتى يمر الجسم على الجميع.

لا يمكــن تمريــر الجســم مرّتيــن لنفــس الشــخص. بعــد تمريــره للجميــع أضــف شــيئين أو ثاثــة 
أشــياء أخــرى ناعمــة واســتمر علــى نفــس النســق.

العقل الرائع 	.	

المدّة: 20 دقيقة

منهجية العمل: كامل المجموعة

لوازم النّشاط: الفيديو 3 أو الوثيقة عدد 6, الوثيقة عدد 7

 فكــر مــرة أخــرى فــي مثــال القريــة، فالمشــابك العصبيــة تشــبه إلــى حــد مــا الطــرق بيــن المنــازل.  	
الطــرق التــي يمــرّ بهــا القرويــون بإســتمرار تكــون نظيفــة وواســعة والطــرق الغيــر المســتخدمة 

مليئــة بالأعشــاب 

لتوضيح وجهة نظرك إعرض الصور التالية :

  

الصورة 8 : مثال القرية و المشابك العصبية

قم بتشغيل الفيديو 3 - أو استخدم الوثيقة عدد 6 في حالة عدم وجود جهاز عرض الفيديو.  	

وبعد تشغيل الفيديو أكمل الرسم على المخطط التوضيحي التالي:
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الصورة 9 :تدمیر »التوصیلات الكھربائیة« بسبب التوتر السام والعنف

يظهرالتوتــر الســام الــذي يمنــع نمــو الدمــاغ جــراء الإســاءة المتكــررة والإهمــال و/ أو التعــرض 
للعنــف.

ســوء المعاملــة هــو المعاملــة القاســية والعنيفــة. ويمكــن أن يكــون ســوء المعاملــة جســديًا أو 
ــا ويشــمل الضــرب والصفــع والصــراخ والنــداء بالاســماء الســيئة والإذلال وإخافــة الأطفــال. عاطفيً

الإهمــال هــو عــدم إعطــاء مــا يكفــي مــن الرعايــة أو الاهتمــام للأشــخاص الذيــن يتولــى مســؤوليتهم. 
وعلــى ســبيل المثــال يحــدث ذلــك عندمــا يتــم تــرك الطفــل وحيــدًا فــي ســن مبكــرة دون إشــراف مــن 

البالغين.

ويغير هذا النوع من التوتر طريقة تطور العقول الشابة.

فالأطفــال المعرضــون لســوء المعاملــة والإهمــال لديهــم بنيــة دماغيــة مختلفــة عــن الأطفــال 
الذيــن ينشــؤون فــي بيئــات تمتــاز بالاحتضــان.

الصورة 10 : تجديد الروابط الكهربائية بالمحبة والاحتضان والعلاقات المتوقعة مع البالغين.

كلما قضيت وقتًا أطول في إظهار اللطف والاحترام للأطفال أصبحت الروابط بين الخايا

 العصبية أقوى!

ــازون  ــوا أفــراد أســرة ومجتمــع يمت ــك مــن أن يكون ــي ســتمكّن أطفال ــة هــي الت ــط القوي هــذه الرواب
بالصحــة والســعادة.

حســب رأيــك كيــف يمكــن للمهــارات والمعلومــات التــي نتشــاركها مــع بعضنــا البعــض فــي هــذه  	
الجلســات أن تســاعد فــي نمــو عقــول الأطفــال؟

ــر بطريقــة  باســتخدام التقنيــات التــي نتعلمهــا هنــا فإنــك تســاعد نفســك علــى التعامــل مــع التوت
صحيــة والتــي بدورهــا تســاعدك علــى توفيــر بيئــة محبــة لــك ولأطفالــك. وســيدعم هــذا التطــور 

أجســام وعقــول أفــراد عائلتــك

أعرض لهم الصور المطبوعة الملونة لصورتين للمسح الضوئي للدماغ الوثيقة عدد.7 
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تــم التقــاط هــذه الصــور للدمــاغ باســتخدام الماســحات الضوئيــة التــي تنتج صورًا مفصلة باســتخدام  	
الحقول المغناطيســية وموجات الاسلكي14 

ماذا تاحظ في هذه الصور؟ ماهي الاختافات؟  	

لاحــظ كيــف أن دمــاغ الطفــل الــذي تــم احتضانــه أكثــر نشــاطًا مــن دمــاغ الطفــل الــذي عانــى مــن  	
العقــاب البدنــي والإهمــال منــذ الصغــر.

اشرح المفاهيم الأساسية لتطور الدماغ للأولياء بناءً على المعلومات التالية:

تتشــكل عقولنــا بالكامــل فــي ســن العشــرين! وتتشــكل وتنضــج الأجــزاء المختلفــة مــن عقولنــا 
ــا التــي تتحكــم فــي حواســنا وردود  بمعــدلات مختلفــة. فعلــى ســبيل المثــال، تتشــكل أجــزاء عقولن
أفعالنــا منــذ الصّغــر...  وآخــر مــا ينضــج مــن عقولنــا هــو الجــزء الــذي يســاعدنا علــى التحكــم فــي 
الاندفــاع واســتخدام الحكــم الجيــد. و يســمى هــذا الجــزء مــن الدمــاغ قشــرة الفــص الجبهــي ويتحكــم 
فــي »وظائفنــا التنفيذيــة«. ومهــارات الوظيفــة التنفيذيــة هــي عمليــات عقليــة تمكننــا مــن التخطيــط 

وتركيــز الانتبــاه وتذكــر التعليمــات وتنســيق او تنفيــذ المهــام المتعــددة بنجــاح15.

الدروس المستفادة 	.	

المدّة: 5 دقائق

منهجية العمل: كامل المجموعة

تطرّقنــا خــال هــذه الجلســة إلــى التطــور الدماغــي و إلــى الطــرق التــي يمكــن للأوليــاء مــن خالهــا دعــم  	
الطفــل فــي مرحلــة النمو.

نود منكم عند العودة إلى المنزل قضاء 10 دقائق كل يوم لإظهار الحب والمودة لأطفالكم.

لا تنسوا أن تلتقوا مجموعة الدعم الخاصة بكم.

التقييم 	.	

المدة: 5 دقائق

منهجية العمل: كامل المجموعة

ما الذي أعجبكم في جلستنا اليوم؟ 	

ما الذي سيجعل هذه الجلسة أفضل؟

شكرا جزياً لحضوركم جلسة اليوم ونتطلع إلى رؤيتكم في الجلسة 5. 	

تأكــد مــن تفقــد حضــور الأوليــاء المشــاركين. إذا حضــرت الجلســة أم مــع طفلهــا علــى ســبيل المثــال 
فاذكــر ذلــك فــي نمــوذج الحضــور. وإذا غــادر شــخص مــا خــال الجلســة، فقــم بتدويــن ذلــك أيضًــا. وإذا 
فــوت شــخص مــا جلســة ، فذكــره/ هــا بأنــه يمكنــه أن يلتحــق بمجموعــة الدعــم الخاصــة بــه. وتأكــد 

مــن متابعتــك للمشــاركين الذيــن فاتتهــم الجلســة.

تقرير ما بعد الجلسة: رصد المصداقية 

يحتــاج مُيســرا مهــارات التربيــة الإيجابيــة للأطفــال بعــد الجلســة إلــى التحقــق مــن جميــع الأنشــطة 

Ibid  .14
 on/y:15.  مركز تنمية الطفل، الوظيفة التنفيذية والتنظيم الذاتي، كامبريدج، رسالة ماجستير، جامعة هارفارد. متاح على
on on/functi-concepts/executive-http://developingchild.harvard.edu/science/key [ تم الوصول لها في 27 مارس 

2016
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المكتملــة فــي قائمــة التحقــق مــن المصداقيــة. إذا كانــت هنــاك أنشــطة لــم تكتمــل فيشــرحان 
الســبب. 

ران أيضًا إلى تسجيل آراء الأولياء على نماذج المصداقية. )الوثيقة عدد 2( يحتاج المُيسِّ

يجب إرفاق هذا التقرير ببطاقة الحضور.
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الجلسة الخامسة لتعليم مهارات التربية . 5
الإيجابية للأطفال

اللعب بهدف التعلم والحب

المدة: ساعتان

الأهداف

في نهاية هذه الجلسة، يصير الأولياء قادرين على: 

توضيح كيف ينمو الأطفال الصغار.	 

شرح طرق تنفيذ اللعب الموجه للأطفال ومنح الجوائز.	 

التحضير المواد المطلوبة
لمحة عامة عن  الحضورالمطلوب

الجلسة

منهاج مهارات 
التربية الإيجابية 

للأطفال 

لمقدمي الرعاية

   الوثائق عدد2/1 

الفيديو 4 /:5 

النماذج  /7/6 5: 

لوحة الورق 
وأقام التظليل 
إذا كانت متاحة 

)وإن لم تكن 
فورقة وأقام(

جهاز عرض 
الفيديو وحاسوب 

محمول

قراءة كل المواد 
الخاصة بهذه 

الجلسة.

توفير نسخ من 
النموذج 5 و 6 و 7 

لكل ولي 

القيام بإعداد جهاز 
عرض الفيديو إن 

كان مناسبًا.

الترتيب للحصول 
على قاعة

كتابة تاريخ ومكان 
الجلسة في 

نموذج الحضور.

يجب على كل  ولي 
تعمير نموذج 

الحضور )الوثيقة 
عدد  1(

توضيح ما إذا كان 
أي من الأطفال 

حاضرًا في 
الجلسة مع أبويه

يتعلم الأولياء 
كيفية تطور 

الأطفال والرضع 
وكيفية توجيه 
اللعب والثناء 

عليهم وتشجيع 
النموالاجتماعي 

والبدني والمعرفي 
والعاطفي. 
ويمارسون 

اللعب الموجه 
والثناء.

نشاط الجلسة

 10 دقائقالترحيب والتقديم

15 دقيقةنموّ الرضع و الاطفال

20 دقيقةالتفاعات لبناء العاقات وتطوير  العقل



54

10 دقائقسرد القصص

20 دقيقةالتفاعات الإيجابية

20 دقيقةاللعب الموجه والثناء

15 دقيقةممارسة اللعب الموجه مع الطفل

5 دقائقالدروس المستفادة

5 دقائقالتقييم

تقرير ما بعد الجلسة: رصد المصداقية
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الترحيب والتقديم 	.	

المدّة: 10 دقائق

منهجية العمل: كامل المجموعة

نحن سعداء جدًا برؤيتكم جميعًا ورؤية أطفالكم مجددًا! 	

كيف حالكم وحال أطفالكم؟ هل جميعكم على ما يُرام؟ 	

هل التقيتم ؟ كيف كان الأمر؟

ماذا ناقشتم؟

هل تحدثتم حولكم عن حضوركم ضمن مجموعة التربية الايجابية للأطفال هذه ؟

من قام بالتمارين المنزلية؟

هــل قضيتــم يوميّــا خــال هــذا الأســبوع 10 دقائــق فــي إظهــار الحــب والمــودة لأطفالكــم ؟ كيــف كان 
تفاعلهــم معكــم؟

نموّ الرضع و الاطفال ..	

المدّة: 15 دقيقة

منهجية العمل: مجموعات صغيرة

لوازم النّشاط: النموذج 5

مــن الــذي يتذكــر بعــض المعلومــات المتعلقــة بتطــور الدمــاغ التــي تحدثنــا عنهــا فــي الجلســة  	
الرابعــة؟

شجع المشاركين على تبادل أفكارهم.

ســنواصل اليــوم الحديــث عــن كيفيــة نمــو أطفالكــم وكيــف يمكنكــم دعــم نموهــم بطــرق ممتعــة  	
ومرحــة.

ويعد التفاعل الإيجابي مفتاح النمو الصحي للأطفال.

يتجسّد نموّ الطفل في 4 مجالات :

التطور الاجتماعي والتطور البدني والتطور المعرفي والتطور العاطفي.

قسّم المشاركين إلى 4 مجموعات. تعمل كل مجموعة على مجال واحد للتطور. 	

تحقــق مــن أن الجميــع يفهــم الفــرق بيــن المجــالات بمــا فــي ذلــك التطــور المعرفــي. واشــرح إذا لــزم 
الأمــر أن المعرفــة ترتبــط بوظيفــة الدمــاغ مثــل الدرايــة والإدراك والتفكيــر والذاكــرة إلــخ.

امنــح كل مجموعــة 5 دقائــق للتفكيــر فــي أمثلــة لتطــوّر الطفــل فــي المجــالات الأربــع مــن الــولادة 
إلــى خمــس )5( ســنوات

إذا كان هناك ارتباك قدّم مثالًا واحدًا لكل فئة.
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التطور 
التطور العاطفيالتطور المعرفيالتطور البدنيالاجتماعي

المشاركة وأخذ 	 
الأدوار

تحية الاولياء 	 
وأفراد الأسرة 

الآخرين

تعلم الوصول 	 
للأشياء 

والتقاطها

تعلم الوقوف 	 
والمشي 

والجري

تمرير وركل 	 
الكرة

تعلم كيفية 	 
الإمساك 

بالقلم

تعلم الكام	 

تعلم العد	 

تعلم الألوان 	 
والأشكال

تعلم كلمات 	 
التعبير عن 

العواطف

تعلم كيفية 	 
التعبير عن 
العواطف 

بأمان

تعلم كيفية 	 
تنظيم والتحكم 

في العواطف

تعلم الطريقة 	 
الصحية 

للتعامل مع 
العواطف 

الصعبة

الجدول 3 : أمثلة لتطوّر الطفل

مــن المهــم معرفــة أن الرُضــع والأطفــال الصغــار فــي حاجــة إلــى مســاعدة أوليائهــم ومقدمــي 
الرعايــة لتنميــة كل هــذه المجــالات.

وزع النموذج 5 »المراحل الرئيسية للتطور«  	

إذا كان للأوليــاء شــواغل تتعلــق بتطــور الأطفــال قــم بإحالتهــم إلــى مختــص الإحاطــة الاجتماعيــة 
والنفســية.

التفاعلات لبناء العلاقات وتطوير العقل 	.	

المدّة: 20 دقيقة

منهجية العمل: كامل المجموعة

لوازم النّشاط: الفيديو 4, النموذج 6

تعزّز السلوكيات الإيجابية التطور العقلي السّليم 	

لــدى أطفالهــم مــن خــال  يمكــن للأوليــاء تشــجيع الســلوكيات المهذبــة والطيبــة والفضوليــة 
اقتــراح وممارســة هــذه الأنــواع مــن الســلوكيات. 

فالأطفــال يتعلمــون ممــا يــرون أكثــر ممــا يســمعون. فــإذا أخبرتهــم أن يتصرفــوا بســام ويعملــوا 
بجــد ولكنــك عنيــف أو كســول فتوقــع أن يتبــع أطفالــك أفعالــك وليــس كلماتــك. فالأطفــال مثلهــم 

كمثــل الإســفنج يراقبــون ويمتصــون كل شــيء.

قم بتشغيل الفيديو 4 - تفاعات الاحتضان- 	

ما الذي يحدث في هذا الفيديو 	

ما هي أهمية اللعب مع الأطفال ؟

مــا رأيــك فــي إحســاس الأطفــال؟ لمــاذا مــن المهــم بالنســبة للفتيــات أن تشــعر بالقيمــة والحــب 
مثــل الأولاد
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ــا الصغــار الأولاد  	 ســوف نتحــدث عــن بعــض الطــرق لدعــم وتشــجيع التطــور العقلــي لــدى أطفالن
والبنــات علــى حــد ســواء!

هــل تعلــم أن الأولاد والبنــات لديهــم نفــس القــدرة علــى التعلــم ونفــس الاحتياجــات فــي اللعــب  	
والتطــور إلــى أقصــى إمكاناتهــم؟

»تفاعل » هي عملية بين الأطفال ومقدمي الرعاية تبني العقل المتطور. 

وزع النموذج 6: التفاعل مع الأطفال 	

ماذا ترى في الصورة؟ 	

هل تتذكر موضوع اتصال الخايا العصبية الّذي طرحناه في الجلسة السّابقة؟ 

يســاهم مقدمــو الرعايــة عــن طريــق التواصــل فــي تطــور شــبكة وصــات الدمــاغ الأساســية خاصــةً  	
فــي الســنوات الأولــى.16 

يتواصل الرضع والأطفال الصغار بالأصوات والإيماءات و مامح الوجه.

يعتبــر »الحديــث واللعــب« مــع الأطفــال عنصــران أساســيان لإرســاء وتعزيــز عاقــات وروابــط 
ســويّة بيــن الولــي والطفــل.

يتعلم الأطفال من لحظة ولادتهم.

ويســاعد التواصــل بهــدوء مــع الأطفــال بجمــل كاملــة علــى تنميــة لغتهــم و إثــراء زادهــم اللّغــوي 
بمفــردات جديــدة.

ســاعد الأطفــال علــى تعلــم التواصــل باســتخدام الكلمــات لوصــف العواطــف. علــى ســبيل المثــال 
يمكــن للأوليــاء أن يقولــوا لطفــل »أنــت غاضــب لأنــي أخــذت منــك الوعــاء الــذي كنــت تــدق عليــه. خــذ 

الكــرة يمكنــك اللعــب بهــا بــدلًا عــن ذلــك 

تحــدث إلــى الأطفــال حــول البيئــة المحيطــة بهــم. يمكــن للأوليــاء مثــا أن يفسّــر وا للطفــل » هــذه 
بقــرة. إنهــا تعطينــا الحليــب!«

هــل لاحظــت أي اختــاف بيــن أطفالــك و أطفــال ٱخريــن علــى مســتوى التواصــل؟ إذا كانــت الإجابــة  	
نعــم, حــدّد هــذه الاختافــات.

الطريقــة التــي نتواصــل بهــا مــع أطفالنــا والكلمــات التــي نســتخدمها ستشــكل الطريقــة التــي  	
يتواصلــون بهــا لاحقًــا.

 ماهي أفضل الأوقات للحديث مع الأطفال؟ 	

دع المشاركين يقدمون آراءهم 

أفضــل الأوقــات للتحــدث مــع الأطفــال الرضــع يكــون أثنــاء إطعامهــم. فعــادةً مــا يكــون الأطفــال  	
فــي حالــة انتبــاه ويكونــون جاهزيــن للتفاعــل ومســتعدين للتعلــم.

يمكــن للأوليــاء اســتغال هــذه الأوقــات أيضــا مــع أطفــال أكبــر ســناً. ويفضــل أن تكــون المواضيــع 
التــي يتــم مناقشــتها أثنــاء الوجبــات إيجابيــة.

يســاعد الأوليــاء الأطفــال علــى تطويــر مهــارات جديــدة عندمــا يلعبــون معهــم. فحتــى تقليــد أصــوات 
الطفــل يحفــز دماغــه.

اللعب يبني عاقات إيجابية بين الأولياء والأطفال.

 www.developingchild.harvard.edu  .16
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سرد القصص 	.	

المدّة: 10 دقيقة

منهجية العمل: كامل المجموعة

ســنقوم الآن بنشــاط ســهل يمكنكــم القيــام بــه فــي المنــزل. يهــدف هــذا النشــاط إلــى تطويــر  	
ممتعــة.  بطريقــة  المعرفيــة  المهــارات 

سوف أقرأ قصة ثم أطرح على الأطفال )إذا كانوا موجودين في القاعة( بعض الأسئلة.

اقرأ 	

أين المطر ؟ 17

ذهبــت الزرافــة والفيــل للنزهــة. وتوقفــا عنــد بعــض الظــل وتحدثــا. وقالــت الزرافــة وهــي 
أن تمطــر«. »أتمنــى  تتنهــد: 

»لقد سئمت من مشاهدة السحب!«

وقال الفيل »نعم« أين المطر؟ أتمنى أن آكل الأوراق الخضراء الطرية مرة أخرى.

فالشمس حارقة جدًا والأرض جافة جدًا. متى يسقط المطر ؟

وفــي وقــت لاحــق مــن اليــوم أصبحــت الســماء رماديــة، و حلــق النمــل الطائــر ليقــول، »المطــر 
قــادم! نحــن نشــم رائحتــه فــي الجــو!

ونسمع الرعد من مسافة!«

فنظــرت الزرافــة والفيــل إلــى الســماء وســمعا النســر الأســود يبكــي »المطــر قــادم وســتمتلئ 
الأنهــار؛ لقــد أنتهــى موســم الجفــاف؛ الآن ســتنمو الحشــائش الخضــراء!«

اسأل 	

الأولياء والأطفال:

من هي الشخصيات الرئيسية في القصة؟	 
ما الذي أعجبكم في هذه القصة؟	 
هل تعتقد أن الحيوانات كانت سعيدة أم لا ولماذا ؟	 

التفاعلات الإيجابية 	.	

المدّة: 20 دقيقة

منهجية العمل: كامل المجموعة

تساعد الأنشطة التفاعلية على بناء عقل الطفل. 	

فــي هــذا النشــاط يطلــب مــن الأوليــاء والأبنــاء التصــرف مثــل المــرآة أي يعكســون مــا يقــوم بــه 
الشــخص الجالــس أمامهــم.

على الأولياء أن يبتسموا لأطفالهم الرضع و يشجّعونهم على فعل نفس الشئ 	

ثم يقلدون ما يفعله الطفل. يمكن محاكاة أصواتهم أو إشاراتهم.

تذكر أن تقدم توجيهًا حول النشاط إذا احتاج إلى المساعدة.

http://www.canteach.ca/elementary/africasong.html  .17
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اشكر الاولياء وأطفالهم بقول شيء من هذا القبيل »لطفلك ابتسامة جميلة«. 	

بالنســبة للأوليــاء الذيــن لديهــم أطفــال يبلغــون عامــا أو أكثــر يمكنكــم ممارســة نشــاط آخــر مــع 
أطفالكــم.

)في الأثناء يكمل أولياء الأطفال الأصغر سنا ممارسة تقنية التنشيط التفاعلي(

اتبع تنقل طفلك في القاعة  	

كلما أشار/ أشارت إلى شيء يمكنك القول: ما هذا؟ »أنه باب« أو »أنه قلم«

يمكنك أيضًا إضافة اللون للأطفال الأكبر. »هذا قلم أحمر«!

مع أطفال تتراوح أعمارهم بين 3 و5 سنوات يمكن لعب أرى بعيني الصغيرة

يحدد شخص واحد بصمت ما يمكن رؤيته من حوله. 	

ثم يقول »أنا أرى بعيني شيئًا ما...« ويعطى لمحة عن الشيء الذي حدده.

على سبيل المثال »أنا أرى بعيني الصغيرة شيئًا مستقيمًا.«

ــة عليهــا »بنعــم« أو  ــم الإجاب ــي يت ــن الشــيء مــن خــال طــرح الأســئلة الت ــون تخمي والباقــون يحاول
»لا«.

على سبيل المثال:

هل هو جزء من المبنى؟ لا	 

هل هو صغير؟ نعم	 

هل هو أكبر من كتاب؟ لا	 

هل هو بني؟ لا	 

هل هو أزرق؟ لا	 

هل هو غالي الثمن؟ لا	 

هل هو هاتفك؟ لا	 

هل هو حاد؟ نعم	 

هل هي سكين؟ لا	 

هل هو قلم؟ نعم! تهانينا!	 

شكرًا جزياً لتجربة هذه التفاعات مع أطفالكم ومع بعضكم بعضا. 	

كيف استجاب أطفالكم وهل كانوا سعداء وكيف عرفتم؟ 	

كيف كنت تشعر أثناء لعبهم؟

إلى أي مدى ترى أن هذه التفاعات ساعدت عقل أطفالك على النمو؟
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اللعب الموجه والثناء 	.	

المدّة: 20 دقيقة

منهجية العمل: كامل المجموعة

لوازم النّشاط: فيديو 5

الآن ســنتحدث عــن بعــض الطــرق المحــددة للعــب مــع الأطفــال والثنــاء عليهــم والتــي تعــد جيــدة  	
بالنظــر إلــى أعمارهــم ومرحلتهــم النمائيــة.

تشغيل فيديو 5 - وقت الجودة 	

ماذا تظن أنه يحدث في هذا الفيديو؟ 	

ما هو شعور الولي في رأيك ؟ وما هو شعور الطفل؟

ماذا يتعلم الأطفال في رايك ؟

ما هي أهمية إتاحة الفرصة للأولاد والبنات للعب؟

اشــرح أن البنــات والأولاد يتطــورون بنفــس الطريقــة. ومــع ذلــك فــي الكثيــر مــن أوســاط مجتمعنــا  	
تُمنــح الفتيــات وقتًــا ومســاحة أقــل للعــب لأنــه يتوقــع منهــن تحمــل المزيــد مــن المســؤوليات فــي 
المنــزل مثــل مســاعدة الأم فــي الأعمــال المنزليــة. مــن المهــم أن تتــاح للفتيــات فرصــة اللعــب مثــل 

الأولاد لأن كا الجنســين يتقاســمان نفــس الاحتياجــات وتتطــور عقولهــم بنفــس الطريقــة.

وبالنسبة الى جميع الفئات العمرية سل الاولياء أولًا عن اٌرائهم في هذا الموضوع.

ما هي الطرق التي يمكن أن نلعب بها مع الأطفال؟ 	

من الولادة إلى 3 
أشهر

الأطفال من 6 
إلى 12 شهرًا

الأطفال من 
1 سنة إلى 3 

سنوات

الأطفال من 4 
إلى 5 سنوات

- تحدث إلى 
طفلك عندما 

تلبسه ثيابه أو 
تطعمه أو تعتني 

بنظافته.

- ابتسم وغن 
لطفلك 

- دع طفلك 
يلمس مواد 
مختلفة مثل 

قماش المابس 
أو العشب أو 

اللّعب

- تحدث إلى 
طفلك عن 

أنشطتك اليومية

- ساعد طفلك 
على الجلوس أو 

البدء في الوقوف 
والقفز 

- دع طفلك 
يستعمل يديه 

لالتقاط الأشياء

- شجع طفلك 
على اللعب 

بأشياء مثل 
الكرات والتصفيق 

بيديه

- شجع طفلك 
على الجري 

والمشي 
والرقص!

- غن أغنية وقص 
القصص

- دع طفلك 
يرصف الأشياء 
المختلفة فوق 

بعضها

- شجع طفلك 
على وصف 

الأشياء مثل 
الطعام الذي 

يتناوله

- يمكن للأطفال 
في هذا العمر 

اللعب بالألغاز أو 
لعب المطابقة 

أو ترتيب الألعاب 
على سبيل المثال 

يمكن أن يكون 
لديك كومة من 
القطع الملونة 

يرتّبونها من 
الأصغر إلى الأكبر.

- الكتابة والرسم

- قص القصص 
وشجع طفلك 

على تكوين 
قصص خاصة 

بهم ليخبروك بها

- العب بعض 
الألعاب بالخارج 

من »الغميضة« 
أو كرة القدم

الجدول 4 : أشكال التواصل واللعب مع الطفل
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الآن ســوف نتحــدث عــن إجراءيــن يجعــان اللعــب أكثــر متعــة: اللعــب الموجــه للأطفــال والثنــاء  	
عليهــم

نتبــع  أولياءهــم  يريــدون لعبــه ونحــن  الموجــه للأطفــال يعنــي أن الأطفــال يختــارون مــا  اللعــب 
تقدمهــم!

علــى ســبيل المثــال قــد لا يرغــب طفــل يبلــغ مــن العمــر 5 ســنوات فــي رســم الحــروف ولكنــه قــد 
يرغــب فــي رســم فيــل أو قطــة.

يكون اللعب أكثر متعة عندما يختار الأطفال ما يريدون القيام به.

فيمــا يلــي بعــض الطــرق لتســهيل اللعــب وتشــجيع التعلــم حتــى قبــل أن يتمكــن طفلــك مــن الــكام 
أو المشي:

اكتــب المعلومــات التاليــة علــى المخطــط التوضيحــي واشــرح كلًا منهــا. لا تتــردد فــي عــرض بعــض 
العناصــر.

اجلس بالقرب من طفلك وتفاعل معه.	 

اتبــع تقــدم طفلــك وراقــب الإشــارات غيــر اللفظيــة لتحديــد متــى يشــعرون بالتعــب والغضــب 	 
والملــل إلــخ

تكلم مع طفلك واشرح ما تفعل.	 

تجنــب صراعــات القــوة: صــراع القــوة هــو جــدال لا يجــب أن يحــدث. علــى ســبيل المثــال: تلعــب الأم 	 
لعبــة مــع إبنهــا البالــغ مــن العمــر 3 ســنوات. فــي الأثنــاء رغــب الطفــل فــي لعبــة أخــرى. فــإذا أخبــرت 
الأم الطفــل أنــه يجــب عليــه إنهــاء اللعبــة الحاليــة أولًا فيجــادل الطفــل وتشــارك الأم فــي الجــدال 
فهــذا صــراع علــى الســلطة. تذكــر: أن الهــدف مــن اللعــب هــو الحصــول علــى المتعــة والتعلــم وبنــاء 

عاقــات إيجابيــة.

صــف وتحــدث عمــا يفعلــه طفلــك: يمكنــك أن تقــول شــيئًا مثــل »أنــت تلعبيــن بدميــة جميلــة ذات 	 
فســتان أزرق.«

امنح الطفل الإهتمام الكافى والمناسب	 

أوقف اللعب الغير مائم. إذا لعب الطفل بشيء خطر مثل السكين أو إذا ضرب طفل ٱخر	 

سيتعلم المشاركون في الدورات اللّاحقة استراتيجيات للتعامل مع السلوك الخطير

ممارسة اللعب الموجه مع الطفل 	.	

المدّة: 15 دقيقة

منهجية العمل: كامل المجموعة

لوازم النّشاط: النموذج 7

اطلــب مــن كل ولــي اختيــار نشــاط يرغــب فــي تجربتــه مــع طفلــه وامنحــه حوالــي 5 دقائــق أو نحــو ذلــك  	
للقيــام بهذا النشــاط.

وبالنسبة للمشاركين الذين ليس معهم أطفالهم في هذه الجلسة، هناك خياران:

يمكنهم الانضمام إلى ولي يتفاعل مع طفله 

يمكنــك تكويــن ثنائيــات مــن زوج مــن الأوليــاء معًــا ممــن لــم يحضــروا أطفالهــم واطلــب منهــم 
اختيــار نشــاط يعتقــدون أنــه قــد يســتمتع بــه أطفالهــم. يمكــن أن يلعبــوا اللعبــة بتمثيــل أحدهــم دور 

الطفــل والآخــر يكــون الولــي.
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لعب الأدوار:

الوالد: »ماذا تود أن تلعب يا سامر؟«

سامر )3 سنوات( أرغب في اللعب بالكرة. »أرغب في لعب كرة القدم.«

الوالد )يحضر أو يصنع كرة(: »حسنًا ما الذي تود مني فعله؟«

سامر: »سأحاول تسجيل هدف«.

ويبدآن في اللعب

الوالد: »عظيم، يا سامر أنت فعاً تجيد ركل الكرة!

شكرًا جزياً لتجربة هذا النشاط. مع طفلك. 	

كيف تفاعل أطفالك؟ هل شعرت بأنهم كانوا سعداء؟  	

وزع النموذج 7: اللعب مع طفلك الرضيع 	

الدروس المستفادة 	.	

المدّة: 5 دقائق

منهجية العمل: كامل المجموعة

تعلمنا في هذه الجلسة كيف يمكن للأولياء مساعدة الأطفال على التطور من خال اللعب! 	

نــود منــك تخصيــص بعــض الوقــت كل يــوم للعــب مــع أطفالــك باســتخدام الطــرق الموجهــة 
للأطفــال التــي تحدثنــا عنهــا اليــوم.

ولا تنس أن تلتقي مع مجموعة الدعم الخاصة بك أيضا 

التقييم 	.	

المدّة: 5 دقائق

منهجية العمل: كامل المجموعة

 ما الذي أعجبكم في جلستنا اليوم؟ 	

ما الذي سيجعل هذه الجلسة أفضل؟

شكرا جزياً لحضوركم جلسة اليوم ونتطلع إلى رؤيتكم في الجلسة 6. 	

سنتحدث أكثر عن عاقتكم مع أطفالكم والتواصل معهم باستخدام التعاطف.

إن اســتخدام التواصــل التعاطفــي يمكــن أن يســاعد علــى توجيــه أطفالكــم لحــل المشــكات بنجــاح 
و يقلــل مــن ســلوكيات مثــل الشــكوى.

تقرير ما بعد الجلسة: رصد المصداقية

يحتــاج مُيســرا مهــارات التربيــة الإيجابيــة للأطفــال بعــد الجلســة إلــى التحقــق مــن جميــع الأنشــطة 
المكتملــة فــي قائمــة التحقــق مــن المصداقيــة. 

وإذا كانت هناك أنشطة لم تكتمل فيشرحان السبب. 
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ران أيضًا إلى تسجيل آراء الأولياء على نماذج المصداقية. )الوثيقة عدد2( ويحتاج المُيسِّ

ويجب إرفاق هذا التقرير ببطاقة الحضور.
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الجلسة السادسة لتعليم مهارات التربية . 6
الإيجابية للأطفال

التواصل و التعاطف

المدة: ساعة و 30 دقيقة

الأهداف

في نهاية هذه الجلسة، يصير الأولياء قادرين على:

ذكر واستخدام 4 خطوات للتواصل التعاطفي.	 

شرح كيفية توجيه التواصل التعاطفي للسلوك الجيد للأطفال الصغار.	 

التحضير المواد المطلوبة
لمحة عامة عن  الحضورالمطلوب

الجلسة

منهاج مهارات 
التربية الإيجابية 
للأطفال ضمن 
مجموعة أدوات 

فضاءات والتعلم 
الآمنة لمقدمي 

الرعاية

)الوثائق عدد 2/1(

النموذج 8: 
خطوات التعاطف

الفيديو 6: 
التعاطف

لوحة الورق 
وأقام التلوين إذا 

كانت متاحة 

جهاز عرض 
الفيديو وحاسوب 

محمول

قراءة كل المواد 
الخاصة بهذه 

الجلسة.

توفير نسخ من 
النموذج 8 لكل 

ولي.

الترتيب للحصول 
على قاعة تساعد 

على التعلم 
وخالية من 
المقاطعة.

إعداد جهاز عرض 
الفيديو إذا كان 

مناسبًا.

الجلوس في 
شكل دائرة 

للتشجيع على 
التفاعل مع 

الأولياء.

كتابة تاريخ ومكان 
الجلسة في 

نموذج الحضور.

ملء نموذج 
الحضور )الوثيقة 

عدد  1(

توضيح ما إذا كان 
أي من الأطفال 

حاضرًا في 
الجلسة مع أبويه

يتعلم الأولياء 
فوائد التواصل 

الفعال 
والتعاطف مع 

أطفالهم

يتعلم الأولياء 
خطوات التواصل
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نشاط الجلسة

 10 دقائقالترحيب والتقديم

10 دقائقلعبة التمثيل و  التخمين

15 دقيقةالتواصل: عملية مزدوجة التمشي 

15 دقيقةالخطوات الأربعة للتواصل التعاطفي

10 دقائقلعبة: مرآة، يا مرآة ماذا أرى؟

20 دقيقةممارسة الخطوات الأربعة للتعاطف

5 دقائقالدروس المستفادة

5 دقائقالتقييم

تقرير ما بعد الجلسة: رصد المصداقية
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الترحيب والتقديم 	.	

المدّة: 10 دقائق

منهجية العمل: كامل المجموعة

نحن سعداء جدًا برؤيتكم جميعًا ورؤية أطفالكم مجددًا! 	

كيف حالكم؟ كيف حال أطفالكم؟ 	

هل قابلتم مجموعة الدعم الخاصة بك؟

كيف كان الأمر؟ ماذا ناقشتم؟

هل مارستم اللعب الموجه مع أطفالكم ؟

من يمكنه مشاركة شيء إيجابي حدث مع أطفاله؟

أشكر الأولياء وأطفالهم على جهودهم! 	

لنأخذ دقيقة لمناقشة الأهداف التي حددتموها لأنفسكم في الجلسة الأولى. 

هل أحرزتم أي تقدم في تحقيق أهدافكم؟ 	

ماذا فعلتم لتحقيق أهدافكم؟

خذ لحظة لتجميع الماحظات من الأولياء والثناء عليهم لجهدهم وتشجيعهم. 	

لعبة التمثيل والتخمين ..	

المدّة: 10 دقائق

منهجية العمل: كامل المجموعة

اطلــب مــن متطــوع مــن المجموعــة وصــف الصــورة التــي ســتظهرها باســتخدام حــركات جســده أو  	
إيمــاءات يــده )التواصــل بالإيمــاء أو بالإشــارات( يمكــن أن يكــون أي شــيء مثــل حيوانــات أو ســيارة 

أو طائــرة أو آلــة. قــم باشــراك الأطفــال إن أمكــن.

وضح أنه: 

ستحاول بقية المجموعة بما في ذلك الأطفال ذكر ما يجري وصفه.

والشخص الذي يخمن بشكل صحيح يصبح المتطوع الموالي.

ويمكنــك تكــرار هــذه اللعبــة 3 أو 4 مــرات بنــاءً علــى مــدى ســرعة تخميــن المجموعــة لمــا يقــوم بــه 
المتطــوع.

التواصل: عملية مزدوجة التمشى 	.	

المدّة: 15 دقيقة

منهجية العمل: كامل المجموعة

الأطفال لهم أنماط مختلفة في التواصل. 	

بعض الطرق هي أكثر فعالية لدى الأطفال من أخرى.

يســتخدم الأطفــال الرضــع والأطفــال الصغــار طرقًــا لفظيــة وغيــر لفظيــة للتعبيــر عــن احتياجاتهــم 
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قبــل أن يتعلمــوا الــكام وتوظيــف الأصــوات وتكــرار المقاطــع الصوتيــة. تســمى طــرق التواصــل 
هــذه بالإيمــاء وهــو متنــوع الطرائــق والأشــكال 

لنلــق نظــرة علــى الأطفــال فــي القاعــة المجــاورة ونــرى مــا إذا كان بإمكاننــا معرفــة مــا يحاولــون 
الإيمــاء لــه. - إذا لــم يصطحــب بعــض الأوليــاء أطفالهــم يمكنهــم العمــل مــع الآخريــن.

وكما ناقشنا سابقا فإن الحديث إلى الأطفال والرضع يساعدهم على تطوير اللغة.

يمكن للأولياء أن يصفوا بيئتهم وأن يتحدثوا عن مشاعرهم منذ لحظة ولادة طفلهم.

فالأطفال تتعلم التواصل من خال الإيماءات و نبرات الصوت قبل التحدث.

التواصل هو عملية مزدوجة التمشي!

هل تتذكرون »نشاط التفاعل«؟   	

ماهو نوع التفاعات التي ستقومون بها أثناء »نشاط التفاعل« مع أطفالكم؟

من يرغب في شرح ذلك عمليًا مع طفله؟

قد تشمل بعض الأفكار المحتملة:

مراقبة الرضيع والاستماع إليه. تخيل ماذا يفكر وبما يشعر.	 

كرر الأصوات التي يستخدمها الطفل وابدأ »المحادثات«.	 

قــم بقــراءة القصــص لطفلــك الصغيــر. فهــذه طــرق ممتعــة لمســاعدة الأطفــال علــى فهــم معنــى 	 
الكلمــات والأفكار.

تتــم 	  تحــدث عــن الأنشــطة كاللعــب والأعمــال المنزليــة والزيــارات فــي الوقــت الحقيقــي عندمــا 
الأنشــطة. ممارســة 

تذكر: اللعب هو أفضل وسيلة للتواصل مع الرضع والأطفال! 	

الخطوات الأربعة للتواصل التعاطفي 	.	

المدّة: 15 دقيقة

منهجية العمل: كامل المجموعة

لوازم النّشاط: الفيديو 6

سنتحدث الآن عن طريقة للتواصل بفعالية لتوجيه أطفالكم لحل المشاكل. 	

والأهم من ذلك أنها سوف تدعم عاقتكم الإيجابية مع طفلكم!

اكتــب كلمــة تعاطــف علــى الــورق القــاب أو قطعــة مــن الــورق حتــى يتمكــن الأوليــاء مــن رؤيــة 
الكلمــة.

ماذا تعني هذه الكلمة؟ 	

التعاطــف هــو قــدرة الشــخص علــى فهــم عواطــف واحتياجــات ورغبــات شــخص آخــر. هــو القــدرة  	
علــى إدراك عواطــف واحتياجــات ورغبــات الطفــل. وهــو القــدرة علــى الاســتجابة للطفــل بحنــان 
ومحبــة مــع الحفــاظ علــى رفاهــه كأولويــة. )الرفــاه بمــا هــو الراحــة النفســية والعاطفيــة والعاقــات 

الجيــدة التــي تربطــه بمحيطــه القريــب(

يحتاج الأولاد والبنات إلى والديهم لإظهار التعاطف.

التعاطــف هــو القــدرة علــى الفهــم والتصــرف بشــكل ســليم بغــض النظــر عــن مــدى شــعورك 
الانزعــاج. أو  بالغضــب 
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*فعندمــا نســتجيب بشــكل تعاطفــي للرضــع نخبرهــم بأنهــم مهمــون. وعندمــا يقــول الأطفــال 
ــا نعســان« ويتعاطــف مقدمــو الرعايــة معهــم فهــم  ــا متعــب... أشــعر بالبــرد... أن أشــياء مثــل »أن

يســاهمون فــي نموهــم الاجتماعــي والعاطفــي الســليم.

ومــن المهــم أيضًــا أن نــدرك احتياجاتنــا الخاصــة عنــد القيــام بذلــك. يســاعدنا كوننــا لطفــاء مــع 
أنفســنا ونحــب أنفســنا فــي أن نكــون لطفــاء مــع الآخريــن ونتعاطــف مــع النــاس مــن حولنــا.

التعاطــف مــع الآخريــن وفهــم مشــاعرهم واحتياجاتهــم يســاعد الأوليــاء علــى فهــم ســبب تصــرف  	
الأطفــال بطريقــة معينــة و الإســتجابة بطريقــة داعمــة و ســليمة. 

وإليكم طريقة بسيطة لمساعدتكم على فهم مشاعر أطفالكم.

الخطوات الأربع للتعاطف

الخطوة 1 تحديد الإحساس	 

الخطوة 2 تحديد سبب الاحساس	 

الخطوة 3 احترام/ تقييم الاحساس	 

الخطوة 4 اتخاذ الإجراء: مساعدة الطفل حيال الأحاسيس التي تجتاحه	 

الخطوة الأولى هي الاستماع ثم تحديد أو تمييز الإحساس الذي يشعر به شخص ما.

على سبيل المثال ، يمكنكم قول »سارة ما هو شعورك؟«

وإذا كان من الصعب على الطفلة تحديد مشاعرها فيمكنكم قول »هل أنت حزينة ؟«

*حاولــوا تســمية المشــاعر مــع الأطفــال حتــى يتعلمــوا الكلمــات المقابلــة لــكل شــعور. مــا هــي 
المشــاعر التــي يمكــن للمــرء أن يحــس بهــا؟

فيما يلى بعض الأمثلة

يحتــاج الأطفــال إلــى اللغــة للتعبيرعــن لمشــاعرهم ليتمكنــوا فــي مرحلــة لاحقــة مــن حــل المشــكات 
باســتخدام كلماتهــم بــدلًا مــن طــرق التعبيــر الســلبية.

الخطوة الثانية هي تحديد سبب الاحساس. على سبيل المثال ، »سارة لماذا أنت حزينة؟« 

أنــا أرغــب حقًــا فــي مســاعدتك إذا كان ذلــك باســتطاعتي.« ويمكــن أن تخبــرك ســارة أو قــد تختــار أن 
لا تفعــل ذلــك

»لا تترددي في المجيء والتحدث إليّ عندما تكونين مستعدة«.

الخطــوة الثالثــة هــي تأكيــد شــعور الطفــل. قــد تكــون ســارة ســقطت وأصيبــت ركبتهــا. لا تفوتــوا 
هــذا الحــدث. اعرفــوا واحترمــوا »لمــاذا« الخاصــة بهــا. يصبــح التحقــق مــن مشــاعر الأطفــال أكثــر 
ــة فــي التعبيــر عنهــا. فــإذا قللتــم مــن شــأن ابنتكــم أو ابنكــم  أهميــة عندمــا يواجــه الأطفــال صعوب

السعادة	 

القلق	 

الحزن	 

الغضب	 

الخوف	 

الإحباط	 

الاستياء	 

البهجة	 

الإشمئزاز	 

الثقة	 
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فقــد لا يتحدثــون معكــم عــن مشــاعرهم بعــد. ذلــك إذا كانــت ســارة لا تعــرف ســبب حزنهــا ،يجــب 
احتــرام ارتباكهــا: »أعلــم أنــك تشــعرين بالحــزن ولديــك الحــق فــي ذلــك. وأنــا هنــا لمســاعدتك إذا أردت 

ذلــك«. وفــي كلتــا الحالتيــن يتــم الإطمئنــان علــى ســارة والتحقــق مــن مشــاعرها.

قــد يتطلــب الموقــف فــي بعــض  الخطــوة الرابعــة هــي مســاعدة الطفــل حيــال مشــاعره. 
الأحيــان مــن الوالــد مناقشــة الإجــراءات الممكنــة التــي قــد تســاعد الطفــل علــى الشــعور بالتحســن: 
» دعنــا نتعــرف علــى مــا يمكننــا القيــام بــه لمســاعدتك.« وقــد يتطلــب الموقــف فــي بعــض الأحيــان 
مــن الوالــد تهدئــة الطفــل عــن طريــق معانقتــه وتوفيــر بعــض الراحــة وعــاج الجــرح إذا لــزم الأمــر.

هل لديكم أية أسئلة؟ هل تريدون إعادة أيّ من الخطوات؟ 	

مــن المهــم أن نفهــم تلــك الخطــوات حيــث سنســتخدمها فــي لعــب الأدوار. يمكننــا أن نبــدأ فــي  	
ممارســتها فــي حياتنــا اليوميــة. وقــد نجــد صعوبــة فــي البــدء فــي تنفيذهــا مباشــرة ولكــن مــع 

الممارســة وبتكرارهــا يمكننــا جعلهــا عــادةً يوميــة.

شــغل الفيديــو- 6 التعاطــف- لتلخيــص الأفــكار والتأكــد مــن أن المشــاركين قــد فهمــوا مفهــوم 
التعاطــف.

لعبة: مرآة، يا مرآة ماذا أرى؟18 	.	

المدّة: 10 دقائق

منهجية العمل: كامل المجموعة

هذه اللعبة خاصة بتعلم المشاعر. ويمكنك القيام بها مع طفلك بدايةً من سن 3 سنوات. 	

قــم بتشــكيل أزواج مــن الأوليــاء الذيــن ليــس لديهــم أطفــال أو يبلــغ أطفالهــم أقــل مــن ثــاث  	
ســنوات.

انظر إلى أحد الأولياء وقل »مرآة، يا مرآة ماذا أرى؟«. ثم اجعل وجهك يعبر عن شعور ما.

يتعيّن على الشريك تخمين الوجه المعبر عن الشعور والقول »أرى أمًا فخورة تنظر إلي«.

ثم غير الأدوار.

على كلّ مشارك القيام بهذا النشاط 2 أو 3 مرات 

ممارسة الخطوات الأربع للتعاطف 	.	

المدّة: 20 دقيقة

منهجية العمل: في ثنائيات

لوازم النّشاط: النموذج 8

الآن وبعــد أن حددنــا الخطــوات الأربــع للتعاطــف فســنفوم بممارســتها! وســننجز مثــالا واحــدا  	
جماعيــا ومــن ثــم ســيختار الجميــع ســيناريو للتصــرف مــع شــريكهم

اطلب من 2 من المتطوعين. تطبيق الخطوات الأربع للتعاطف

تشــاجر طفــل يبلــغ مــن العمــر ثــاث ســنوات مــع أختــه حــول لعبــة. انــزوى فــي ركــن مــن المنــزل وأخــذ 
فــي البكاء

كيف تكون الإستجابة و التعامل مع هذه الوضعية وفق خطوات التعاطف؟ 	

لعبــة مســتوحاة مــن تعليــم أطفالــك تحديــد والتعبيــر عــن المشــاعر. مركــز الأســس الاجتماعيــة والعاطفيــة للقــراءة   .18
http://csefel.vanderbilt.edu/familytools/teaching_emotions.pdf فاندربيلــت.  جامعــة  المبكــرة. 
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أرشد المتطوعين من خال السيناريو التالي إذا دعت الحاجة :. 	

يساعد المشارك الذي يلعب دور الولي الطفل على تحديد مشاعره بالقول: »أنت تبدو حزينا 

ثم يمكن للولي أن يسأل »ماذا حدث؟«

يمكن للطفل أن يقول »أختي لا تريد مشاركتي اللعب بالكرة، إنها ليست لطيفة«.

ينتقــل الولــي بعــد ذلــك إلــى الخطــوة الثالثــة ويقــول: »انــا لا يعجبنــي أن تتشــاجر مــع أختــك. وأعلــم 
أنــك تشــعر بالحــزن حيــال ذلــك«. ثــم يمكــن للولــي أن يقــول للطفــل ، »مــاذا تريــد أن تفعــل حيــال 

هــذا الموقــف؟«

بعد لعب الأدوار اطلب من الأولياء التعليق بشكل إيجابي على جهود المتطوعين.

وزع النموذج 8: خطوات التعاطف 	

الدروس المستفادة 	.	

المدّة: 5 دقائق

منهجية العمل: كامل المجموعة

ماهي المواقف التي يمكن أن تتعاطف فيها مع أطفالكم ؟ 	

أمثلة على الإجابة:

الرضيع القلق والباكي	 

الطفل الذي تعرض لإصابة	 

الطفل الذي مارس عنفا على طفل آخر لأنه كان غاضبًا	 

لا تنسَ أن كوننا لطفاء مع أنفسنا يساعدنا في أن نكون لطفاء مع الناس من حولنا! 	

إظهــار  علــى  تتــدرب  وأن  نفســك  مــع  لطيفًــا  تكــون  أن  علــى  نشــجعك  التاليــة  الجلســة  وقبــل 
أطفالــك. مــع  التعاطــف 

ولا تنس أن تلتقي مع شريكك من مجموعة الدعم الخاصة بك أيضًا!

التقييم 	.	

المدّة: 5 دقائق

منهجية العمل: كامل المجموعة

نود حقًا الوقوف على ماحظاتكم حول جلسة اليوم. 	

ما الذي أعجبكم في جلستنا اليوم؟ 	

ما الذي سيجعل هذه الجلسة أفضل؟

شكرا جزياً لحضوركم جلسة اليوم ونتطلع إلى رؤيتكم في الجلسة 7.  	

تقرير ما بعد الجلسة: رصد المصداقية

يحتــاج مُيســرا مهــارات التربيــة الإيجابيــة للأطفــال بعــد الجلســة إلــى التحقــق مــن جميــع الأنشــطة 
الــواردة فــي قائمــة التحقــق مــن المصداقيــة. 

فكرة 	

سوف تتنقل 
أثناء لعب الأولياء 
للدور وتقدم ردود 
فعل إيجابية من 

خال الثناء عليهم 
وتحفيزهم مثل« 

حسنًا هذه طريقة 
جيدة لإظهار 

التعاطف« أو توفير 
بعض التدريب إذا 

كانوا يواجهون 
صعوبات 
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إذا كانت هناك أنشطة لم تكتمل هما مطالبان بشرح السبب. 

ران أيضًا إلى تسجيل تعليقات الأولياء على نماذج المصداقية )الوثيقة عدد 2 ( يحتاج المُيسِّ

يجب إرفاق هذا التقرير بسجل حضور الجلسة.
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الجلسة السابعة: لتعليم مهارات التربية . 7
الإيجابية للأطفال

التأديب الإيجابي

التوقيت: ساعتان

الأهداف

في نهاية هذه الجلسة، يصير الأولياء قادرين على:

ذكر واستخدام مناهج التأديب غير العنيفة مع أطفالهم مثل إعادة التوجيه والقواعد 
والنتائج والثناء والتجاهل أو العزل لمهلة من الوقت.

التحضير المواد المطلوبة
لمحة عن الحضورالمطلوب

الجلسة

منهاج مهارات 
التربية الإيجابية 
لمقدمي الرعاية

 الوثائق عدد 2/1 

النموذج 9: 

الفيديو 9/8/7 

لوحة الورق 
وأقام التلوين إذا 
كانت متاحة )وإن 

لم تكن فورقة 
وأقام(

جهاز عرض 
الفيديو وحاسوب 

محمول

القيام بقراءة 
وإعداد كل المواد 

الخاصة بهذه 
الجلسة.

توفير نسخ من 
النموذج 9 لكل 

ولي.

طباعة صور 
لأشياء مختلفة 

للعبة التمثيل 
والتخمين.

القيام بإعداد جهاز 
عرض الفيديو إذا 

كان مناسبًا.

تحقق من 
الخدمات المتاحة 

في محيط 
المشترك من 

الدعم والإحاطة.

الترتيب للحصول 
على قاعة تساعد 

على التعلم 
وخالية من 
المقاطعة.

الجلوس في 
شكل دائري 

لتشجيع الأولياء 
على التفاعل.

كتابة تاريخ ومكان 
الجلسة في 

نموذج الحضور.

ملء نموذج 
الحضور )الوثيقة 

عدد 1(

توضيح ما إذا كان 
أي من الأطفال 

حاضرًا في 
الجلسة مع أبويه

يتعلم الأولياء  
القاعدة الذهبية 

في علم نفس 
الطفل وتقنيات 

التأديب غير 
العنيف مثل 

القواعد والنتائج

والتجاهل والعزل 
لفترة قصيرة. 

ثم يتدربون على 
استخدام تقنية 

»التجاهل« و 
»العزل لفترة 

قصيرة 
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الأنشطة

10 دقائقالترحيب والتقديم

10 دقائقلعبة: اتبعنى

20 دقيقةالقواعد المنزلية والعواقب المناسبة

10 دقائقجلب الاهتمام عند الطفل :القاعدة الذهبية لعلم النفس

20 دقيقةتقنية »التجاهل« لسوء السلوك البسيط

15 دقيقةإعادة التوجيه

25 دقيقةالعزل لمهلة لمساعدة الأطفال على الهدوء

5 دقائقالدروس المستفادة

5 دقائقالتقييم

 تقرير ما بعد الجلسة: رصد المصداقية
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الترحيب والتقديم 	.	

المدّة: 10 دقائق

منهجية العمل: كامل المجموعة

كيف حالكم ؟ كيف حال أطفالكم ، هل الجميع بصحة جيدة؟ 	

هل كان لديكم فرصة لمقابلة مجموعة الدعم الخاصة بكم ؟

كيف كان الأمر؟ ماذا ناقشتم ؟

من يريد مشاركة شيء إيجابي حدث معه الأسبوع المنقضي ؟ 

هل حدث شيء إيجابي مع طفلك منذ أن التقينا آخر مرة؟

كيف تشعر حيال تطور عاقاتك مع أطفالك؟ هل رأيت أي تغييرات؟

هل كنت قادرًا على إظهار التعاطف مع أطفالك؟ وإذا كانت الإجابة نعم فكيف؟

اشكر الأولياء وأطفالهم على جهودهم. 	

لعبة: اتبعنى ..	

المدّة: 10 دقائق

منهجية العمل: كامل المجموعة

هذه لعبة إفعل ما أقول وليس ما أقوم به. ستقوم بتعليم الأوامر التالية بالإجراءات التالية:

أنت تقول »نبدأ« وتضع ذراعيك أمامك ويتبعك المشاركون.

وتقول “فوق” وتضع ذراعيك فوق رأسك.

 وتقول “تحت” وتضع ذراعيك بجانبك

 وتقول “وسط” وتفتح ذراعيك

  ثم تبدأ في اللعب:

 وتقول  “نبدأ” وتضع ذراعيك أمامك.

 وتقول”تحت” وتضع ذراعيك بجانبك

 وتقول “فوق”  وتضع ذراعيك أمامك 

مــن المحتمــل أن يتبعــك بعــض المشــاركين عندمــا تقــول “فــوق” بينمــا كان مــن المفتــرض أن 
يضعــوا أذرعهــم فــوق رؤوســهم.

استمر في اللعب حتى يتبقى مشارك واحد فقط!	 

يتبع معظم المشاركين تصرفات المدرب وليس كلماته وهو ما يفعله الأطفال مع اوليائهم !
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القواعد المنزلية و العواقب المناسبة 	.	

المدّة: 20 دقيقة

منهجية العمل: كامل المجموعة

لوازم النّشاط: فيديو 7

نحــن الآن بصــدد الحديــث عــن القواعــد. تذكــرون يومنــا الأول مــن التدريــب. يومهــا قمنــا بوضــع معــا  	
القواعــد. لمــاذا قمنــا بهــذا؟

ماهي القواعد التي تتبعونها في منازلكم ؟ 	

مثال على الإجابة: 

غسل اليدين قبل تناول الطعام وبعده

ما الذي دفعكم لوضع هذه القواعد؟ 	

لماذا تعد هذه القواعد هامة؟

ما الذي قد يحدث في رأيكم إذا لم تكن هذه القواعد موجودة؟

إنشــاء أطــر وحــدود لا يحــد بالضــرورة مــن حريــة الأطفــال بــل يســاعدهم فــي الواقــع علــى الشــعور  	
بالأمــان والتحكــم لأنهــم يعرفــون مــا هــو متوقــع منهــم.

يحتاج الأطفال الذين تتراوح أعمارهم بين 3 أعوام وما فوق إلى الاطاع على قواعد

الأسرة

وإذا كان الأوليــاء يتوقعــون ســلوكًا معينًــا مــن أطفالهــم فيجــب عليهــم التأكــد مــن معرفتهــم لهــذه 
القواعــد وتبعاتها

هل للقواعد في منزلك تبعات إذا لم يقع اتباعها؟ 	

وجه إذا لزم الأمر: ماذا لو لم يغسل الطفل يديه قبل وقت العشاء، ماذا يحدث؟

تكون التبعات أكثر فاعلية وغنية بالمعلومات للأطفال عندما تكون منطقية ومناسبة. 	

ومــن الأهميــة بمــكان اســتخدام التبعــات المناســبة مــع التأديــب الإيجابــي الــذي ســنتحدث عنــه 
لاحقًــا) لمســاعدة الأطفــال علــى معرفــة نتيجــة ســلوكهم الســلبي وكيفيــة اختيــار الســلوك الإيجابــي 

مســتقبا.

ــي المنتظــر  ــزام بالســلوك الإيجاب ــى الالت إن التبعــات المائمــة للســلوك الســلبي تدفــع الطفــال ال
منهــم.

لتحديد التبعات المناسبة قم بتطبيق قاعدة الأربع ميمات فالتبعات يجب أن تكون: 	

محترمة لا ينبغي أن تكون مهينة للطفل.                               	 

متصلة بسوء السلوك	 

معقولــة فــي المــدة وبعــد ســوء الســلوك مباشــرة. فــإذا كانــت الفتــرة طويلــة جــدًا فإنهــا تفقــد 	 
قوتهــا ومــن المرجــح أن ينســى الأمــر.

موضحة سلفًا و متّفق عليها مع الأطفال.	 

ما هو المثال للتبعات المناسبة لسوء السلوك المتكرر الذي تراه من طفلك؟ 	

 ماحظة: إذا ذكر الأهل سلوكيات عدوانية ، أخبرهم أن هذه الحالات ستناقش لاحقا

يجب أن تكون القواعد 
مناسبة للسن وأن يتم 

ايصالها بوضوح. وإذا 
اتبعها الطفل فقم بشكره

يجب أن تمثل التبعات 
تجربة  تعليمية للأطفال. 

ومن أجل أن يتعلموا 
السلوك الإيجابي يجب أن 

يروا الآثار

فهم عاقة السبب 
والنتيجة  هو مفتاح تغيير 

السلوك. على سبيل 
المثال في المدرسة/ مرحلة 

ما قبل المدرسة إذا كتب 
الطفل على الحائط أو 

الطاولة باستخدام قلمه 
فسوف يطلب منه معلمه 

المساعدة في تنظيف 
الحائط أو الطاولة
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على سبيل المثال

لوثت الأرضية ستعاقب بالمساعدة في التنظيف	 

لا ترغــب فــي تنــاول الغــداء فلــن تكــون هنــاك وجبــات خفيفــة و لا حلويــات قبــل الوجبــة 	 
التاليــة.

تشغيل فيديو- 7 القواعد المنزلية 	

جلب الاهتمام عند الطفل :القاعدة الذهبية لعلم النفس 	.	

المدّة: 10 دقائق

منهجية العمل: كامل المجموعة

ينتظر جميع الأطفال الاهتمام من آبائهم ومن البالغين الآخرين الذين يحبونهم 	

ويحترمونهم.

يمكن للأطفال أن يتعلموا جلب الانتباه بطرق إيجابية وسلبية.	 

ويمكن أن يعزز الاهتمام كل من السلوكيات الإيجابية والسلبية.	 

فعندما يمدح الوالد الطفل على سلوكه الجيد - مثل النجاح - يشجع الوالد ذلك السلوك.	 

ويمكن أيضًا تعزيز السلوكيات السلبية - مثل الضرب - عن طريق الانتباه 	 

إذا كان أحــد الأوليــاء يولــي مزيــدًا مــن الاهتمــام عندمــا يســيء الأطفــال التصــرف، فــإن الســلوكيات 	 
الســلبية هــي التــي يتــم تعزيزهــا.

إذا كان الطفــل يتذمــر ويبكــي لأن الولــي لــم يشــتر لــه الحلــوى، ويســتمر الولــي فــي النقــاش مــع 	 
الطفــل فهــذا اهتمــام ســلبي ويزيــد مــن تذمــر الطفــل

 ماهي طرق تشجيع السلوكيات الإيجابية لدى الأطفال؟ 	

أمثلة على الإجابة:

اللعب معهم وتعليمهم سلوكيات مثل التشارك	 

تدريب الأطفال على أن يكونوا لطفاء مع أصدقائهم أو أشقائهم أثناء اللعب	 

أشكرهم 	

سنناقش الآن 3 تقنيات تأديب غير عنيف تعمل على دعم البيئة الأسرية الإيجابية:

إعادة التوجيه والشكر )المدح( والتجاهل والعزل لفترة من الوقت.

تقنية »التجاهل« لسوء السلوك البسيط 	.	

المدّة: 20 دقيقة

منهجية العمل: كامل المجموعة وفي شكل ثنائيات

لوازم النّشاط: الفيديو 8

هناك مبادئ مهمة للتجاهل: 	

تجاهل السلوك السلبي غير الضار للطفل أو للآخرين (مثل نوبات الغضب).	 

كلما زاد اهتمام  	
الأطفال 

بالسلوكيات 
الإيجابية قل 

اهتمامهم  
بالسلوكيات 

السلبية.

ملاحظة للمُيسر  	

 يجب أن يكون 
هذا في إطار 

المرح.،وتأكد من أن 
الأولياء يفهمون 
كيف تؤثر كل من 
تقنيات التجاهل 

والثناء.،هذا ليس 
مجرد تمرين - بل 

يجب أن يمارسوها 
في المنزل. وهذه 
إحدى أكثر الطرق 
فعالية لمساعدة 

أطفالك على 
تحقيق السلوكيات 

التي ستساعدهم 
اجتماعيًا وفي الحياة.

أهم جزء من  	
التجاهل هو مدح 

طفلك بمجرد توقف 
السلوك السلبي. 

لذلك، إذا كان يصرخ 
وبمجرد توقفه قل 

له »أنا حقًا أحب 
أن تكون هادئًا« أو 

»شكرًا لك على 
الهدوء«.
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إذا بــدأ طفلــك فــي البــكاء لأنــه يريــد الحلــوى ولــم يكــن لديــك نقــود فــا تهتــم بالبــكاء. لا تقــل لــه شــيئًا 	 
ولا تنظــر إليــه ولا تبتســم. أدر ظهــرك وإبــدأ فــي المشــي.

يكون التجاهل أكثر فعالية إذا كان:

على الفور                      	 

بانتظام	 

بكامل جسمك	 

أنت لا تحتاج إلى الضرب أو الصراخ ؛ فالتجاهل يرسل رسالة مفادها أن البكاء لن يفيد.

تجاهــل الســلوك طــوال الطريــق! قــد يبــدو التجاهــل ســهاً ولكنــه قــد يكــون فــي الواقــع صعبًــا 
للغايــة. 

فــي تجاهلهــم ســيزيدون مــن حــدة تصرفهــم!  تبــدأ  يحــب الأطفــال تجاهلهــم وأحيانًــا عندمــا  لا 
وســيجربون أشــياء مختلفــة لمعرفــة مــا إذا كان يمكنهــم جلــب انتباهــك. علــى ســبيل المثــال قــد 

يبــدؤون فــي البــكاء أو الصــراخ بصــوت عــال.

يجــب التمــادى فــي تجاهــل تلــك الســلوكيات الســلبية. لا يجــب أن تبــدأ فــي التجاهــل ومــن ثــم تنتبــه 
عندمــا يبــدؤون فــي الصــراخ بصــوت عــال. فهــذا ســيعلمهم لفــت الانتبــاه مــن خــال هــذا الســلوك 

الســلبي.

لا يمكــن تجاهــل كلّ الســلوكيات فمثــا عندمــا يضــر الطفــل بشــخص آخــر أو نفســه أو يعــرض 
نفســه لخطــر جســدي يتطلــب هــذا الســلوك تقنيــات أخــرى مثــل العــزل لفتــرة مــن الوقــت وفقــدان 

الامتيــاز ومــا إلــى ذلــك.

قم بتشغيل الفيديو- 8 - الإشادة والتجاهل - لعب دور لممارسة المهارات: تجاهل سوء  	

السلوك البسيط 	

قائمة من السلوكيات التي يعتقد الأهل أنهم يستطيعون تجاهلها.

الصياح أو الصراخ  	 

الأنين أو الشكوى	 

نوبة الغضب	 

 اطلــب مــن زوج مــن الاوليــاء التطــوع للعــب الأدوار التاليــة : يلعــب أحــد الأشــخاص دور الابن أوالبنت  	
) 4ســنوات( بينمــا يلعــب الآخــر دور الولــي. امنحهم 5 دقائق لاســتعداد.

هذا مثال للسيناريو. ويرجى التأقلم مع السياق الخاص بك أو إنشاء سياق خاص بك

الطفل: أمي، أنا أرغب فعا في بسكويت من المتجر.

الأم: آسفة لايمكننا تناول البسكويت الآن فإننا سنتناول العشاء بعد قليل.

الطفل: ولكن يا أمي أنا فعا أرغب في البسكويت، فلماذا ترفضين ؟

)تتجاهل الأم التعليق وتبدأ في المسح أو القيام بالأعمال المنزلية الأخرى.(

الطفل: )بصوت عال( أمي! أنا أريد البسكويت! )يبدأ في الصراخ(

)تســتمر الأم فــي التجاهــل وتظــل مشــغولة فــي شــيء مــا وتمــارس الأم أيضًــا التنفــس 
العميــق لتبقــى هادئــة(.

على سبيل المثال

لوثت الأرضية ستعاقب بالمساعدة في التنظيف	 

لا ترغــب فــي تنــاول الغــداء فلــن تكــون هنــاك وجبــات خفيفــة و لا حلويــات قبــل الوجبــة 	 
التاليــة.

تشغيل فيديو- 7 القواعد المنزلية 	

جلب الاهتمام عند الطفل :القاعدة الذهبية لعلم النفس 	.	

المدّة: 10 دقائق

منهجية العمل: كامل المجموعة

ينتظر جميع الأطفال الاهتمام من آبائهم ومن البالغين الآخرين الذين يحبونهم 	

ويحترمونهم.

يمكن للأطفال أن يتعلموا جلب الانتباه بطرق إيجابية وسلبية.	 

ويمكن أن يعزز الاهتمام كل من السلوكيات الإيجابية والسلبية.	 

فعندما يمدح الوالد الطفل على سلوكه الجيد - مثل النجاح - يشجع الوالد ذلك السلوك.	 

ويمكن أيضًا تعزيز السلوكيات السلبية - مثل الضرب - عن طريق الانتباه 	 

إذا كان أحــد الأوليــاء يولــي مزيــدًا مــن الاهتمــام عندمــا يســيء الأطفــال التصــرف، فــإن الســلوكيات 	 
الســلبية هــي التــي يتــم تعزيزهــا.

إذا كان الطفــل يتذمــر ويبكــي لأن الولــي لــم يشــتر لــه الحلــوى، ويســتمر الولــي فــي النقــاش مــع 	 
الطفــل فهــذا اهتمــام ســلبي ويزيــد مــن تذمــر الطفــل

 ماهي طرق تشجيع السلوكيات الإيجابية لدى الأطفال؟ 	

أمثلة على الإجابة:

اللعب معهم وتعليمهم سلوكيات مثل التشارك	 

تدريب الأطفال على أن يكونوا لطفاء مع أصدقائهم أو أشقائهم أثناء اللعب	 

أشكرهم 	

سنناقش الآن 3 تقنيات تأديب غير عنيف تعمل على دعم البيئة الأسرية الإيجابية:

إعادة التوجيه والشكر )المدح( والتجاهل والعزل لفترة من الوقت.

تقنية »التجاهل« لسوء السلوك البسيط 	.	

المدّة: 20 دقيقة

منهجية العمل: كامل المجموعة وفي شكل ثنائيات

لوازم النّشاط: الفيديو 8

هناك مبادئ مهمة للتجاهل: 	

تجاهل السلوك السلبي غير الضار للطفل أو للآخرين (مثل نوبات الغضب).	 

كلما زاد اهتمام  	
الأطفال 

بالسلوكيات 
الإيجابية قل 

اهتمامهم  
بالسلوكيات 

السلبية.

ملاحظة للمُيسر  	

 يجب أن يكون 
هذا في إطار 

المرح.،وتأكد من أن 
الأولياء يفهمون 
كيف تؤثر كل من 
تقنيات التجاهل 

والثناء.،هذا ليس 
مجرد تمرين - بل 

يجب أن يمارسوها 
في المنزل. وهذه 
إحدى أكثر الطرق 
فعالية لمساعدة 

أطفالك على 
تحقيق السلوكيات 

التي ستساعدهم 
اجتماعيًا وفي الحياة.

صعب الإرضاء أو يأكل بطريقة غير مرتبة	 

عبوس الوجه	 

شجار بسيط بين الأطفال	 
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)الطفل يتوقف عن الصراخ(

الأم:)تســير نحــو الطفــل( أرى أنــك أصبحــت هادئًــا الآن. أنــا أفهــم أنــك ترغــب فــي البســكويت 
ولكنــك لــن تشــعر بالجــوع لتنــاول العشــاء. هــل ترغــب فــي مســاعدتي فــي إعــداد الطعــام ؟

الطفل: نعم )يذهبان لإعداد الطعام معًا(

هل قامت الأم بشيء جيد عند التجاهل 	

ماهي الرسالة الموجهة للطفل؟

كرر لعب الأدوار عدة مرات مع اولياء مختلفين وفق سيناريوهات مختلفة يقترحها الأولياء 	

إعادة التوجيه 	.	

المدّة: 15 دقيقة

منهجية العمل: كامل المجموعة

هل حصل وأن لعب طفلك بشيء خطير أو ذهب إلى مكان يمكن أن يتعرض فيه للأذى؟ 	

كيف تصرفت ؟

لــه الخطــر وطلبــت منــه مســاعدتك فــي  بالقــرب مــن المدفــأة فبينــت  مثــال: كان يلعــب 
أشــغال الحديقــة أو وجدتــه يلعــب بالمقــص فأخذتــه منــه وقلــت: »هــذه المقصــات حــادة جــدًا! 

فلتضعــه وإلعــب مــع أخيــك«.

يمكــن اســتخدام أحــد أمثلــة المشــاركين أو تقديــم هــذا المثــال: علــى ســبيل المثــال عندمــا تبكــي  	
البنــت يمكــن لأحــد الأوليــاء اســترجاع لعبــة أخيهــا منهــا  واعطائهــــا شــيئا آخــر لتلعــب بــه 

تُستخدم هذه التقنية بشكل أساسي عندما لا تستطيع أو لا تريد تجاهل السئ السلوك 	

العزل لمهلة لمساعدة الأطفال على الهدوء 	.	

المدّة: 20 دقيقة             

منهجية العمل: كامل المجموعة / عمل فردي / ضمن ثنائيات

لوازم النّشاط: النموذج 9 / الفيديو 9

وزع النموذج 9 :    العزل لمهلة من الوقت 	

ماذا تبين هذه الصورة؟ 	

شرح الرسم: 	

الصبي يسيء التصرف ويضرب أخاه.                    	 

يطلب من الصبي تهدئة نفسه	 

وهذا ما يسمى »بالعزل لمهلة من الوقت«.	 

يشرح الأب لصبيه أن ما فعله خطأ ويشكره عندما يهدأ.	 

يعد »العزل لمهلة من الوقت« أسلوبًا إيجابيًا للتأديب وهو بديل للضرب والتعنيف. 	

العزل لمهلة من  	
الوقت قد يكون له 

اسم مختلف لا تتردد 
في استخدام الاسم 
أو التعبير الذي يراه 

المشاركون أكثر 
ألفة في التعبير عن 

مصطلح العزل 
لمهلة من الوقت 
والذي يفيد البحث 
عن مساحة هادئة 

مثل غرفة أو مكان 
للتهدئة. لا تستعمل 

التسميات العنيفة 
والصادمة 

نطبق إعادة التوجيه  	
عند  تحويل تركيز 

الطفل عن شيء إلى 
أشياء أخرى

العزل لمهلة من  	
الوقت قد يكون له 

اسم مختلف

لا تترددفي 
استخدام الاسم أو 

التعبير الذي يراه 
المشاركون أكثر 

ألفة في التعبير عن 
مصطلح العزل 

لمهلة من الوقت 
والذي يفيد البحث 
عن مساحة هادئة 

مثل غرفة أو مكان 
للتهدئة.

لا تستعمل 
التسميات العنيفة 

والصادمة
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فعندما يُظهر الطفل سلوكًا سلبيًا يجب على الأولياء وضعهم في »غرفة-

منفصلة« دون اتصال أو اتصال بالكبار أو الأطفال.

يجب على الأولياء إبقاء الطفل مهلة حتى يهدأ.

تذكر أن الأطفال الصغار يحبون الاهتمام وأثناء العزل لمهلة من الوقت يفقدون هذا الاهتمام.

نلجأ للمهات في حالات لتصرف عدواني من قبل الطفل.

تؤثر المهلات بشكل أفضل عندما يتبع الأولياء الإرشادات التالية:

لــن يفلــح العــزل للأطفــال الذيــن تقــل أعمارهــم عــن 3 ســنوات لأنهــم يحتاجــون إلــى والديهــم 	 
الهــدوء. علــى  لمســاعدتهم 

ــه 	  ــاه وإعــادة التوجيــه للأطفــال دون ســن 3 ســنوات. ) تلهي مــن الأفضــل اســتخدام تشــتيت الانتب
حتــى ينشــغل عمــا يريــد فعلــه وينصــرف إلــى شــيء آخــر(

ــه بدقــة: »لقــد ضربــت أخــاك وهــذا غيــر  تأكــد مــن توضيــح ســبب اللجــوء الــى العــزل و شــرط إنهائ
مقبــول لذلــك تســتحق العــزل حتــى تهــدأ«. ) لا تســتعمل الفضــاءات ولا الكلمــات المثيــرة للخــوف 

او المضــرة بصحــة الطفــل ( 

تأكــد مــن أن لديــك مكانــا هادئــا وآمنــا تســتعمله للعــزل وبعيــدا عــن الذيــن يشــاركون فــي الأنشــطة 
الممتعة.

يحتــاج كل فــرد فــي المنــزل إلــى فهــم قواعــد العــزل واحترامهــا. لا ينبغــي لأحــد أن يتحــدث إلــى الطفل 
أو يتفاعــل معــه حتــى ينتهــي العزل.

تحديد )إن أمكن( مدة العزل )عادة يكون الطفل بحاجة لثاثة دقائق ليهدأ(.

يكون الطفل مستعدًا للخروج من العزل عندما:

يتوقف عن الصياح والصراخ	 

يجلس بهدوء	 

يتنفس ببطء وبسام	 

مــن المهــم أن يعيــد الأوليــاء تشــريك الطفــل بعــد فتــرة قصيــرة مــن تهدئتــه و تعزيــز أي ســلوك 
إيجابــي ياحظونــه بعــد انتهــاء العــزل.

ــه. 	  ــى العــزل عليــه أن يذهــب بصــرف النظــر عمــا يفعلــه أو يقول ــه ســيذهب إل ــر الطفــل أن حيــن تخب
قــد يقولــون »أعــدك أن لا أعيدهــا« أو »لكــن أنــا أحبــك!« ويجــب أن تتجاهــل مثــل هــذه التصريحــات 
وتذهــب بالطفــل إلــى مــكان العــزل بهــدوء  )يمكــن اســتخدام الحــد الأدنــى مــن القــوة مثــل أخــذ 

الطفــل بهــدوء مــن ذراعــه(.

وبعد انقضاء فترة التأديب امدح الطفل على أي سلوك جيد أو مناسب.	 

وبالنســبة للأطفــال الذيــن لهــم4 ســنوات اطلــب منهــم الاعتــذار لمــن أســاؤوا إليهــم وبالنســبة 	 
للأطفــال الأصغــر ســنًا اشــرح كيــف أضــروا بالشــخص الآخــر واقتــرح كيفيــة معالجتــه.

ماهي تقنيات التأديب غير العنيف الأخرى التي تستخدمها؟ 	

تأكد من أن الردود ليست عنيفة أو مهينة للطفل.

لعب الدور: 

 التدريب على ممارسة تقنية العزل 

العمل ضمن مجموعة متكونة من ثاثة أفراد 

لن يصلح استخدام  	
العزل لمهلة من 

الوقت إذا لم يشعر 
الطفل انه حرم من 

نشاط ممتع

يؤثر العزل بشكلٍ  	
أفضل في الأطفال 

الذين تتراوح 
أعمارهم بين 3 و 6 

سنوات.
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قم بتشغيل الفيديو 9 للتلخيص 	

هذا مثال للسيناريو..

الطفلة )صارخًة( لقد أخذ الكرة وقام بضربي!

الوالد: أنت ضربت أختك... أنت ستذهب إلى العزل.

)الطفل يتجه إلى مكان العزل وهو يحتج!(

يجلس في مكان العزل ثم يصرخ ‘هذا ليس عدلًا! إنها كرتي’

الوالد: )يتجاهل اعتراض الطفل ويسأل الطفلة( هل أنت بخير؟

)ينتظر من 2 إلى 3 دقائق ويذهب لإخراج الطفل( شكرًا لإكمالك وقت العزل.

)ينــزل الوالــد إلــى مســتوى الطفــل( لقــد ضربــت أختــك بالكــرة. هــل يعجبــك أن يضربــك 
مــا؟ شــخص 

الطفل: لا، لا يعجبني

الوالد: تمام. أذهب واعتذر لها.

الطفل إلى الطفلة أنا آسف لأني ضربتك بالكرة.

الوالد: أنا فخور بك جدًا لأنك قمت بالاعتذار لإختك. هل يمكنك أن تلعب معها؟

الطفل: نعم. )يبدأ في اللعب بالكرة(

ا! الوالد: أنتما الاثنان تلعبان بالكرة سويًا. شكرً

اطلب من الأولياء ممارسة نفس هذا الدور 	

يجب أن يُدرب الميسرون اثنين من الأولياء أمام المجموعة. 

وبعد ذلك يمكنهم ومقدمي الرعاية التدرب في مجموعات من 2 

ماذا ستفعل إذا كان هناك شقيقان يضربان بعضهما ؟ 	

اطلب من الأولياء مشاركة أفكارهم مع المجموعة بالكامل. 	

اقتــرح أنــه إذا كان كا الطفليــن يضربــان ويتعــاركان فيمكنــك إرســالهما إلــى العــزل ولكــن فــي أماكــن 
مختلفة.

الدروس المستفادة 	.	

المدّة: 5 دقائق

منهجية العمل: كامل المجموعة

قبــل الجلســة القادمــة حاولــوا ممارســة تقنيتيــن مــن تقنيــات التأديــب الإيجابــي التــي تعلمناهــا اليــوم  	
)إعــادة التوجيــه ووضــع القواعــد والتبعــات والتجاهــل أو العــزل(.

لا تنسَوا مقابلة مجموعة الدعم الخاصة بك

تذكر أن تشرح  	
أولًا معنى العزل  

لطفلك ثم تمارسه. 
أخبر الطفل من 

الآن فصاعدًا عندما 
تضرب أو تؤذي 

شخصًا ستحتاج إلى 
العزل  لتهدأ.
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التقييم 	.	

المدّة: 5 دقائق

منهجية العمل: كامل المجموعة

نود معرفة ماحظاتكم حول جلسة اليوم.

ما الذي أعجبكم في جلستنا اليوم؟ 	

ما الذي سيجعل هذه الجلسة أفضل؟

شكرا جزياً لحضوركم جلسة اليوم ونتطلع إلى رؤيتكم في الجلسة 8. 	

تقرير ما بعد الجلسة: رصد المصداقية 

يحتــاج مُيســرا مهــارات التربيــة الإيجابيــة للأطفــال بعــد الجلســة إلــى التحقــق مــن جميــع الأنشــطة 
الــواردة فــي قائمــة التحقــق مــن المصداقيــة. 

إذا كانت هناك أنشطة لم تكتمل هما مطالبان بشرح السبب. 

ران أيضًا إلى تسجيل تعليقات الأولياء على نماذج المصداقية )الوثيقة عدد 2( يحتاج المُيسِّ

يجب إرفاق هذا التقرير بسجل حضور الجلسة.
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الجلسة الثامنة لتعليم مهارات التربية الإيجابية . 8
للأطفال

  العناية بالأطفال ذوي الاحتياجات النفسية والاجتماعية

المدة: ساعتان

الأهداف

في نهاية هذه الجلسة، يكون الأولياء قادرين على:

توضيح التأثير النفسي والاجتماعي للأزمة على الأطفال.

سرد الأعراض النفسية للأطفال المتضررين من الأزمة.

ذكر التقنيات واستخدامها لتوفير الدعم لأطفالهم مثل الحديث والاستماع وإشراكهم في 
الأنشطة.

التحضير المواد المطلوبة
لمحة حول الحضورالمطلوب

الجلسة

منهاج مهارات 
التربية الإيجابية 

للأطفال لمقدمي 
الرعاية

  الوثائق عدد 
1/2/8/

النماذج/12/11/10   

 لوحة الورق 
وأقام التلوين 

)إذا كانت متاحة (

ورقة A4 لكل 
مشارك

قراءة وإعداد كل 
المواد الخاصة 
بهذه الجلسة.

نسخ النموذج 10 
و 11 و 12 لكل ولي

الترتيب للحصول 
على فضاء 

يساعد على 
التعلم وخال من 

المقاطعة.

الجلوس في 
شكل دائرة 

للتشجيع على 
التفاعل مع 

الأولياء.

كتابة تاريخ ومكان 
الجلسة في 

نموذج الحضور.

ملء نموذج 
الحضور )الوثيقة 

عدد 1(

توضيح ما إذا كان 
أي من الأطفال 

حاضرًا في 
الجلسة مع أبويه

يتعلم الأولياء 
الآثار النفسية 

والاجتماعية 
للأزمة وعواقب 
تجاهل أعراض 
التوتر. وتساعد 

الأنشطة 
الجماعية الأولياء 

على الحديث 
عن تأثير الأزمة 

على الأطفال 
وكيف يمكنها 
دعم صحتهم 

النفسية.
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الأنشطة

10 دقائقالترحيب والتقديم

20 دقيقةالتأثير النفسي والاجتماعي للأزمة على الأطفال

15 دقيقةتمرين الاسترخاء

10 دقائقلعبة المحاكاة

45 دقيقةالحديث والاستماع

10 دقائقأنشطة الأطفال

5 دقائقالدروس المستفادة

5 دقائقالتقييم

تقرير ما بعد الجلسة: رصد المصداقية

الترحيب والتقديم 	.	

المدّة: 10 دقائق

منهجية العمل: كامل المجموعة

نحن سعداء أنكم هنا! 	

كيف تسير الأمور في المنزل؟ ماذا عن أطفالكم؟ 	

هــل مــا زلتــم تدعمــون فريــق الدعــم الخــاص بــك وتجتمعــون معهــم بيــن الجلســات؟ هــل تخططــون 
لمواصلــة لقاءاتكــم بعــد انتهاء جلســاتنا؟

من يرغب في الحديث عن شيء إيجابي حدث معه أو مع طفله منذ أن التقينا آخر مرة؟

هل جربتم بعض تقنيات التأديب الإيجابي؟ وكيف تفاعل أطفالكم معكم؟

لا تضغط على المشاركين للإجابة على ذلك. 	

اشكر الأولياء وأطفالهم على جهودهم!

هذه الجلسة يمكن  	
أن تكون عاطفية 

جدًا للمشاركين. كن 
مستعدًا بتقنيات

الإسعافات الأولية 
النفسية إذا كنت 

مدربًا و/ أو تقنيات 
الاسترخاء من 
الدورتين 2 و 3
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التأثير النفسي والاجتماعي للأزمة على الأطفال ..	

المدّة: 20 دقيقة

منهجية العمل: المجموعة كاملة ومجموعات صغيرة

لوازم النّشاط:  النماذج 10-11-12 الوثيقة عدد 8

اشرح تأثير الأزمة على الأطفال و حدد سياق »الأزمة« على سبيل المثال )فقدان شخص عزيز( 	

تؤثر الأزمة على الأطفال بنفس الطرق التي تؤثر بها على البالغين.	 

يعتمــد الأطفــال علــى رعايــة وتعاطــف واهتمــام البالغيــن الذيــن يحبونهــم. وغالبًــا مــا يضطــرب 	 
إحساســهم بالأمــان فــي أوقــات الأزمــة.

آباؤهــم بمــا فــي ذلــك ضغوطاتهــم 	  بــه  2 بمــا يشــعر  رأينــا فــي الجلســة  يشــعر الأطفــال كمــا 
وعواطفهــم.

§يتعــرض الأطفــال فــي كثيــر مــن الأحيــان إلــى أحــداث مؤلمــة للغايــة. ويمكــن أن يــؤدي البعــد عــن 	 
الأحبــة والاضطرابــات فــي حياتهــم إلــى الاكتئــاب والقلــق

النفســية والاجتماعيــة للأزمــات علــى  	 بالآثــار  المتعلقــة  الأفــكار  الجلســة  ســنناقش خــال هــذه 
الأطفــال.

قم بتوزيع نموذج :10 التأثيرات والأعراض  	

قم بتقسيم الأولياء إلى مجموعتين. المجموعة الأولى ستركز على الأطفال من سن 0

إلى سنتين والأخرى على الأطفال من 3 إلى 5 سنين.

اطلب منهم التفكير لمدة 15 دقيقة للإجابة على الأسئلة التالية: 	

ما هو تأثير الأزمة على الرضع والأطفال الصغار؟	 
ماهي عامات أوالتغييرات التي يمكن ماحظتهاعند الطفل ؟	 

اطلب من كل مجموعة تقديم نقاط مناقشة لبقية الفريق.  	

راجع الوثيقة عدد 8 التأثيرات والأعراض )دليل الإجابة( 	

وضح تأثير الأزمة على الأطفال:

هنــاك ردود أفعــال شــائعة. إنهــا طبيعيــة بمعنــى أن معظــم الأطفــال ســيواجهون بعضهــا فــي 
مرحلــة مــا علــى الرغــم مــن أن معظــم الأطفــال ســوف يتعافــون. يســتجيب كل طفــل بشــكل 
ــة.  ــة أو المــزاج ولا توجــد ردود فعــل صحيحــة أو خاطئ مختلــف حســب العمــر أو الجنــس أو الخلفي
وقــد يكــون مــن المفيــد فــي بعــض الأحيــان مناقشــة التغييــرات الإيجابيــة فــي ســلوك أطفالــك 

أيضًــا.

هنــاك ردود أفعــال مفهومــة. يتقــن البالغــون ماحظتهــا ولكــن فــي بعــض الأحيــان يكــون مــن 
الصعــب عليهــم ربطهــا بالمعانــاة العاطفيــة عنــد الأطفــال. 

هل تعتقد أن أطفالك قد رأوا أو سمعوا أشياء يمكن أن تكون محزنة؟ 	

هل لاحظت أي سلوك من شأنه أن يوحي بأنهم رأوا أو سمعوا أشياء كانت محزنة؟

يعاني الأطفال في كثير من الأحيان من ذكريات مزعجة بعد التعرض لأزمة 	

بالنســبة للأطفــال الذيــن تتــراوح أعمارهــم بيــن الــولادة و 3 ســنوات قــد يكــون هنــاك زيــادة فــي 
صعوبــات النــوم أو الاســتيقاظ المتكررأثنــاء الليــل أو مشــاكل فــي الأكل (بكثــرة أو قليــا جــدًا) أو لا 
يســتطيعون فعــل شــيء اعتــادوا فعلــه أو خوفــا مــن الأشــياء الجديــدة أو زيــادة فــي نوبــات الغضــب 

أو اللعــب بطريقــة عنيفة.

استخدم أمثلة حالة من عندك أو اطلب أمثلة من المجموعة. 	

سوف يسمع  	
الأولياء  أنهم ليسوا 

الوحيدين الذين تأثر 
أطفالهم. وسوف 

يتفهمون ردود 
أفعال أطفالهم 

ويبدؤون في الربط 
بين كيفية ردود 
أفعال البالغين 

والأطفال ويمكنهم 
البدء في استيعاب 

الطرق المختلفة 
التي يمكنهم من 

خالها مساعدتهم
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كمــا هــو الحــال مــع البالغيــن فــإن رد الفعــل الطبيعــي للأطفــال هــو محاولــة دفــع هــذه الأفــكار  	
بعيــدًا أو تجنــب تذكــر الحــدث الــذي يمكــن أن يثيــره.

هل يمكن أن تعطيني أمثلة على الطرق التي تدفع بها أنت أو أطفالك  	

الذكريات الصعبة؟

هل لديك طرق لتجنب الأفكار المتكررة حول حدث معين؟

وزع النموذج 11  تجاهل عامات التوتر - حلقة مفرغة 	

انظــر إلــى مخطــط »الحلقــة المفرغــة« واشــرح كيــف يمكــن أن يوفــر الابتعــاد أو تجنــب الذكريــات 
ــل. ــى المــدى الطوي ــع التجــاوز عل ــه يمن ــة لكن ــة راحــة مؤقت الصعب

يتم شرح أجزاء المخطط التالي:

الذكريــات الصعبــة والكوابيــس – بعــض الأفــكار والذكريــات الصعبــة وكوابيــس الأحــداث المؤلمــة 	 
التــي تبقــي فــي ذهنــك.

التجاهــل والدفــع بعيــدًا - يكــون رد الفعــل الفــوري هــو دفــع هــذه الذكريــات الصعبــة بعيــدًا أو 	 
تجاهلهــا.

تخفيف الحدة على المدى القصير الشعور بإحساس أفضل لفترة قصيرة من الزمن.	 

عــودة الذكريــات/ الكوابيــس الصعبــة بقــوة أكبــر وأكثــر - تعــود الذكريــات الســيئة بشــكل متكــرر 	 
وبكثافــة أكبــر وبالتالــي تســتمر فــي الحلقــة المفرغــة.) نســيان مؤقــت ثــم تذكــر مــن جديــد (

يائــم هــذا المخطــط بصــورة أكبــر الأطفــال مــن ســن 3 ســنوات ومــا فــوق. وبالنســبة للأطفــال 	 
الأصغــر ســنًا ونظــرًا لعــدم قدرتهــم علــى التعبيــر عمــا يــدور فــي أذهانهــم فيصعــب علــى الأوليــاء 

ــر الســلوك. فهــم ســبب تغيي

قــد ينصــح بعــض الأوليــاء أطفالهــم بالنســيان»كل شــيء علــى مــا يــرام، عليــك نســيان هــذا«.إلا أنّ  	
ذلــك لا يزيدهــم إلا توتــرا

الصورة 11 : تجاهل علامات التوتر حلقة مفرغة

انظر إلى الصورة الواردة في هذا النموذج. هل يمكنك رؤية تأثير تجاهل أعراض 	

التوتر؟.

إذا لم تتم معالجتها يمكن أن يكون للمعاناة عواقب طويلة الأمد 

مثل الاكتئاب أو غيرها من المشكات الصحية.

ويعد الحديث عن الحدث المؤلم وإيجاد الراحة هو المفتاح لكسر الحلقة!

سنناقش بالتفصيل طرق التغلب على أعراض التوتر عند الأطفال.

وزع النموذج 12 ‘كيفية الوقاية من التوتر والاستجابة لعاماته’ على المشاركين 	

الذكريات الصعبة / 
الكوابيس

الذكريات الصعبة تعود 
مرة أخرى بأكثر حدة 

وتكرار

تجاهل الذكريات 
الصعبة

تخفيف الحدة / إحساس 
أفضل لفترة قصيرة
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ماهو نوع الاستجابة التي يمكنكم فعلها للتغلب على أعراض التوتر؟ 	

قصيــرة  لفتــرة  ولكــن  التوتــر  حــدة  مــن  يخفــض  أن  يمكــن  الصعبــة  الذكريــات  ودفــع  التجاهــل 
ا  تكــررً وأكثــر  أقــوى  بشــكل  أخــرى  مــرة  تعــود  الصعبــة  فالذكريــات 

وضح الرسم الوارد في النموذج: 	

أول صورتيــن معنيتيــن بالوقايــة. وتوضــح إنــه لا ينبغــي الســماح للأطفــال بمشــاهدة صــور عنيفــة 	 
علــى التلفزيــون أو الاســتماع إلــى مناقشــات الكبــار حــول أزمــة معيّنــة.

توضح الصورة الثالثة أهميّة الإجابة على استفسارات الأطفال. 	 

وفــي كل الأحــوال لا يجــب إخفــاء الحقيقــة عليهــم حتــى وإن كانــوا صغــارًا. فســيزداد توترهــم إن 
تفطنــوا لذلــك. 

ــة التــي يحســها الطفــل عنــد طمأنتــه وإحتوائــه.	  ــة  الجســدية و العقليـ تبيــن الصــورة الرابعــة الراحـ
ــا بســبب  وهــذه الطريقــة تصلــح لــكل الأعمــار. علــى ســبيل المثــال إذا كان الطفــل الصغيــر مكتئبً

الضوضــاء العاليــة فخــذه بيــن ذراعيــك واحتضنــه مــع كلمــات ونبــرة صــوت مطمئنــة.

اشــرحوا لجميــع الأطفــال حتــى صغــار الســن منهــم مــا يحــدث باســتخدام لغــة بســيطة للغايــة  	
ونغمــة مطمئنــة. فنبــرة الصــوت.. تســاعدهم علــى الشــعور بالراحــة. 

ماهي الأشياء التي يمكنكم إخبار الأطفال بها ؟ 	

راجع و تأكد من أن كلّ الإجابات مناسبة ومطمئنة  	

يمكن إعطاء مثال ‘مرض الأمّ’ ومناقشة طريقة شرحه للطفل مع المجموعة

»كمــا تــرى فأمــك مريضــة إلا أن حالتهــا فــي تحســن مســتمر بفضــل الــدواء الــذي أعطــاه إيــاه 
اللعــب معــك« الطبيــب وســيمكنها قريبــا 

تمرين الإسترخاء19 	.	

المدّة: 15 دقيقة

منهجية العمل: كامل المجموعة

سوف نقوم الآن بممارسة تمرين الاسترخاء 	

انــزع حــذاءك وخفــف مابســك وابحــث عــن وضعيــة مريحــة. يمكنــك أيضًــا الاســتلقاء علــى الأرض 
إذا كان مريحًــا لــك. يمكنــك أن تغمــض عينيــك أو تبقيهمــا مفتوحتيــن. 

خذ بضع دقائق لاسترخاء وتنفس شهيقًا وزفيرًا بأنفاس بطيئة وعميقة.

لاحــظ كيفيــة جلوســك أو اســتلقائك واشــعر بمــكان لمــس جســمك للكرســي/ الأرضيــة. 
فقــط اشــعر بهــذا. )إيقــاف مؤقــت( الآن ركــز علــى طريقــة تنفســك : شــهيقًا وزفيــرًا. وليــس 
عليــك تغييــر طريقــة تنفســك,كل مــا عليــك هــو معرفــة مــا إذا كان مــن الممكــن متابعــة 
طريقــة تنفســك. وأيــن يمكــن أن تشــعر بــه بشــكل أفضــل؟ ربمــا مــن بطنــك فهــي تصعــد 

لأعلــى )عنــد الشــهيق( ولأســفل )عنــد الزفيــر(.

أو عند أنفك أو فمك حيث يدخل الهواء ويخرج؟

فقــط ابحــث أيــن تشــعر بأنفاســك بصــورة أفضــل وركــز علــى ذلــك. ]إيقــاف مؤقــت[ يمكنــك 
أيضًــا وضــع يــدك علــى بطنــك لتشــعر أنهــا تتحــرك للأعلــى وللأســفل ببــطء أثنــاء التنفــس.
ــد تعــرف علــى مــا إذا كان بإمكانــك التنفــس مــن خــال  وعندمــا تشــعر بالتنفــس بشــكل جي
الأنــف والعــد ببــطء 1 - 2 - 3 ثــم إخــراج الهــواء عــن طريــق الفــم لفتــرة أطــول والعــد ببــطء 

.4 - 3 - 2 - 1

مســتوحاة مــن تدخــل دعــم مقدمــي الرعايــة. برنامــج جماعــي لأوليــاء الأمــور وغيرهــم مــن مقدمــي الرعايــة للأطفــال. دليــل   .19
المُيســر. طفــل الحــرب
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والشــهيق مــن خــال الأنــف 1 - 2 - 3 والزفيــر مــرة أخــرى عــن طريــق الفــم 1 - 2 - 3 - 4. جــرب 
ذلــك لعــدة مــرات. يمكنــك العــد بصمــت علــى حســب وتيرتــك. وإذا كنــت تعانــي مــن صعوبــة 
فــي التنفــس عــن طريــق الأنــف بســبب نزلــة بــرد أو أي شــيء آخــر فتنفــس عــن طريــق الفــم. 

اســتمر لمــدة دقيقتيــن واشــعر بالتنفــس وعــد ببــطء. أدرك أنــك مــع كل نفــس تتخلــص مــن 
التوتــر فــي عضاتــك وجســمك.ومع كل نفــس تتنفــس هــواءً منعشًــا ومليئًــا بالحيويــة. وإذا 
كان العــد يجعلــك تشــعر بالتوتــر أو القلــق فمــا عليــك ســوى تركــه والتنفــس بشــكل طبيعــي 

مــع الانتبــاه إلــى أنفاســك الداخلــة والخارجــة.

بعــد دقيقتيــن توجــه بالقــول للمجموعــة: » أثنــاء القيــام بهــذا النشــاط ربمــا قــد لاحــظ بعضكــم أنــه  	
يفكــر فــي شــيء مــا أويشــعر بقلــق بشــأن شــيء مــا. وهــذا أمــر طبيعــي. ! حاولــوا فقــط إعــادة توجيــه 

انتباهكــم إلــى نســق تنفســكم. 

وبعــد 5 أو 10 دقائــق ادع المجموعــة إلــى إنهــاء التمريــن ببــطء وفتــح أعينهــم والعــودة إلــى الجلســة 
العامــة. واطلــب فكــرة مختصــرة عمــا حــدث أو مــا جربتــه.

مــا هــو شــعوركم الآن مقارنــة بمــا كنتــم عليــه قبــل التمريــن؟ مــاذا لاحظتــم ؟ هــل كان ســهاً أم  	
صعبًــا؟

لعبة المحاكاة 	.	

المدّة: 10 دقائق

منهجية العمل: كامل المجموعة

الآن سأقترح عليكم نشاط يمكن ممارسته في المنزل مع أطفالكم لدعمهم.  	

النشــاط هــو عبــارة عــن أغنيــة يحاكــي )يقلّــد( أثنــاء ٱدائهــا الطفــل كلّ حركــة باليــد وبالذراعيــن يقــوم 
بهــا الولــيّ )يمكنــك تكييــف أي أغنيــة تتضمــن إيمــاءات(.

غني

هكذا يسبح السمك

هكذا يطير الطير

هكذا تدور السواقي

هكذا يصفق الأطفال

صفق! صفق! صفق! صفق!

صفق بيديك الصغيرتين!

الحديث والاستماع20 	.	

المدّة: 45 دقيقة

منهجية العمل: كامل المجموعة /مجموعات صغيرة

أثنــاء الأزمــة وبعدهــا يمكــن أن يشــعر الأطفــال بالضعــف والخــوف وعــدم الأمــان. وقــد تبــدو لهــم  	
الحيــاة اليوميــة الطبيعيــة مســتحيلة.

ــى  ــاح عل ــج. مت ــدورة مســتوحاة مــن مؤسســة الأطفــال والحــرب )2010(  تدريــس أســاليب الاســترداد، بيرغــن، النروي ال  .20
]http://www.childrenandwar.org/resources/teaching-recovery-techniques-trt/ ]Accessed 27 March 2016
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وعلــى الرغــم مــن أن الأطفــال مثــل البالغيــن يحتاجــون إلــى وقــت للتوقــف عــن التفكيــر فــي الأزمــة 
فإنهــم لــن يتمكنــوا مــن نســيان مــا حــدث لهــم بمفردهــم.

فــي بعــض الأحيــان قــد يجــد الأوليــاء صعوبــة فــي ســماع أطفالهــم يعبــرون عــن الحــزن أو المخــاوف 
وقــد يقولــون: »لا تبــك الآن« أو »لســنا بحاجــة إلــى الحديــث عــن ذلــك.

إلا أنّ الحديــث والتعبيــر عــن القلــق يســاعد الطفــل علــى فهــم مــا يحــدث مــن حولــه ويقلــل مــن حــدة 
التوتــر لديــه.

هل حاولتم بالفعل الحديث مع أطفالكم حول أزمة مرّوا بها؟ 	

وماذا كان رد فعل الأطفال؟

هل واجه بعضكم رفض الطفل الحديث؟

فــي بعــض الأحيــان يكــون الأطفــال غيــر قادريــن علــى الحديــث أو يرفضــون الحديــث. فــي هــذه الحالــة  	
لا يجــب إجبارهــم علــى ذلــك! ولكــن يمكنكــم التوضيــح لهــم وإخبارهــم أنكــم مســتعدون لاســتماع 

والمســاعدة متــى أرادوا ذلــك.

وقد يستجيب الأطفال للراحة الجسدية أو العناق.

مــرات.  عــدة  أو تجربــة  الأحيــان عنــد لعبهــم تمثيــل موقــف صعــب  فــي بعــض  يُعيــد الأطفــال 
الحديــث عــن حــدث معيــن. إلــى  أنهــم بحاجــة  يعتبرهــذا مؤشــر علــى 

فكــر مــع المجموعــة فــي الأســئلة التاليــة. اكتــب إجاباتهــم علــى المخطــط التوضيحــي وقــم بتضميــن 
الإجابات.

لماذا يصعب الحديث مع الأطفال؟ 	

أمثلة على الإجابة:

لأنه مؤلم جدًا	 

لأن الأطفال لا يستطيعون التعبير	 

لأنهم يشعرون بالذنب والارتباك	 

ما هي أهمية الحديث مع الأطفال ؟ 	

 أمثلة على الإجابة:

إخراج الأشياء إلى العلن	 

يجعل الطفل يشعر بالتحسن	 

يمكن للأولياء  تصحيح سوء الفهم حول موقف معين	 

الحديث يسهل النسيان	 

الأولياء  يفهمون أطفالهم بشكل أفضل	 

يمكن الأطفال من البدء في الابتعاد عن الذكريات المؤلمة	 

يمكن للأطفال فهم ما حدث	 

يمكننا مساعدة الأطفال إذا استمعنا لمشكاتهم             	 

يخفف التوتر بين الأولياء  والأطفال	 

يمكن للطفل التعاطى مع الأشياء من منظور مختلف الأشياء	 

ذكّر الأهل بأنه يجب  	
عليهم عدم تشجيع 

العنف أو الانتقام 
فالحفاظ على 

ثقافة الانتقام يمنع 
الانتعاش ويقوي 

التوتر
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لماذا يفضل بعض الأولياء عدم الاستماع لأطفالهم؟ 	

أمثلة على الإجابة:

أنه شيء مؤلم جدًا سماع أطفالهم يعانون

لإنه يذكرهم بتجاربهم المؤلمة	 

إنهم لا يعرفون ما يقولون للطفل	 

لأنه مرهق للغاية	 

إنهم يخشون أن يزعجوا أنفسهم	 

ليس لديهم الوقت	 

إنهم يخشون من انزعاج الطفل	 

لأنهم يعتقدون أن التحدّث بهذه الطريقة يمكن أن  يكون ضارًا لهم 	 

عندما يكون الطفل صامتا فماذا نفعل؟ 	

أمثلة على الإجابة:

احترم صمتهم	 

لا أضغط عليه ليتحدث أكثر مما يرغب في الحديث عنه 	 

أكون صبورًا وابحث عن الفرص المناسبة	 

ابحث عن طريقة أخرى للتواصل غير الحديث مثل الرسم والقيام بأشياء أخرى معًا	 

ا 	  اخصص وقتًا للتحدث معه يستخدمه الطفل عندما يكون جاهزً

إذا كان الأوليــاء قلقيــن بشــأن طفلهــم الــذي توقــف عــن الحديــث فقــد تكــون هنــاك حاجــة إلــى دعــم 
إضافــي.

يمكن إحالتهم في هذه الحالة إلى مسؤول الرعاية النفسية.

يحتاج الأطفال إلى فهم ما يحدث حولهم ليشعروا بالسامة والأمان.

المرتبطــة  أحاسيســهم  عــن  وللتعبيــر  لــه  يتعرضــون  عمــا  للحديــث  وقــت  إلــى  يحتاجــون  فهــم 
الســيئة.  بالذكريــات 

ــام عــن الأشــياء  ــر الت ــر الوقــت الكافــي للأطفــال للحديــث والتعبي ــي توفي الاســتماع الحســاس يعن
الصعبــة.

ويعنــي هــذا أن توضــح أنــك مصــغ لمــا يقولــه الطفــل وأنــك مهتــم مــن خــال قــول تعليقــات وأســئلة 
مشــجعة وإظهــار الاهتمــام مــن خــال لغــة الجســد ونبــرة الصوت

.وهــذا يعنــي قبــول كل مشــاعر الطفــل كشــيء طبيعــي وعــادي فــي حالــة الأزمــة هــذه حتــى إذا كان 
مــن الصعــب الاســتماع إلــى ذلــك.

إذا كان الأطفــال علــى اســتعداد للحديــث فمــن المهــم إعطاؤهــم الفرصــة للقيــام بذلــك. وإذا كنــت 
مشــغولا فــي تلــك اللحظــة بصــورة خاصــة حــدد وقتًــا تكــون مســتعدا و جاهــزا فيــه لاســتماع 

ــى الأســئلة. ــة عل والإجاب
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أنشطة الأطفال 	.	

المدّة: 10 دقائق

منهجية العمل: كامل المجموعة

يمكن أن تبدو الحياة اليومية فوضوية بعد وأثناء الأزمة 	

ذلــك  يمكــن  و  والاســتقرار.  والســامة  بالأمــان  الأطفــال  احســاس  تنميــة  إعــادة  المهــم  مــن 
بتوفيرالأنشــطة الترفيهيــة وضمــان حصولهــم علــى قســط كافٍ مــن النــوم. كمــا يمكــن أيضــا 
اســتغال أوقــات الوجبــات العائليــة وأنشــطة الصبــاح والمســاء كالاســتعداد للنــوم )سلســلة 
الإجــراءات يتــم القيــام بهــا بنفــس الترتيــب كل يــوم لوضــع الأطفــال فــي الفــراش.( وعلــى ســبيل 
النــوم( أو تســرد لهــم قصــة أو تغنــي لهــم أو  البيجامــات )مابــس  المثــال يمكــن أن تلبســهم 

تمنحهــم عناقًــا وقبلــة ليليــة 

ما هي طقوس النوم في عائاتكم؟ 	

يحتــاج الأطفــال أيضًــا إلــى وقــت للعــب وتكويــن صداقــات والقيــام بأنشــطة ممتعــة حتــى فــي أوقــات  	
الأزمــات. فهــذه الأنشــطة تســاعدهم علــى صــرف انتباههــم واســترخائهم و الإبتعــاد عــن الإحباط

وإذا كان الأطفــال يخشــون الخــروج فيمكنهــم اتخــاذ الخطــوة الأولــى بمرافقتــك إلــى الســوق أو فــي 
جولة.

الدروس المستفادة 	.	

المدّة: 5 دقائق

منهجية العمل: كامل المجموعة

حاولــوا هــذا الأســبوع تنفيــذ بعــض التقنيــات التــي تعلمتموهــا خــال هــذه الجلســة مثــل طقــوس  	
النــوم وتحديــد الأنشــطة الّتــي تســاعد طفلــك علــى الاســترخاء.

التقييم 	.	

المدّة: 5 دقائق

منهجية العمل: كامل المجموعة

نود التعرف على ماحظاتكم حول جلسة اليوم. 	

ما الذي أعجبكم في جلستنا اليوم؟ 	

ما الذي سيجعل هذه الجلسة أفضل؟

شكرا جزياً لحضوركم جلسة اليوم ونتطلع إلى رؤيتكم في الجلسة التاسعة 	

تقرير ما بعد الجلسة: رصد المصداقية

يحتــاج مُيســرا مهــارات التربيــة الإيجابيــة للأطفــال بعــد الجلســة إلــى التحقــق مــن جميــع الأنشــطة 
الــواردة فــي قائمــة التحقــق مــن المصداقيــة. 

إذا كانت هناك أنشطة لم تكتمل هما مطالبان بشرح السبب. 

ران أيضًا إلى تسجيل تعليقات الأولياء على نماذج المصداقية )الوثيقة عدد 2( يحتاج المُيسِّ

يجب إرفاق هذا التقرير بسجل حضور الجلسة.
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الجلسة التاسعة: لتعليم مهارات التربية . 9
الإيجابية للأطفال

ورشة صنع اللعب والدمى -اختياري-

المدة: ساعة و30 دقيقة

الأهداف

في نهاية هذه الجلسة، يصير الأولياء قادرين على :

صنع 3 لُعب ودمى مختلفة لتعزيز اللعب مع أطفالهم

التحضير المواد المطلوبة
لمحة عن الحضورالمطلوب

الجلسة

منهاج مهارات التربية 
الإيجابية للأطفال لمقدمي 

الرعاية

الوثائق عدد2/1 

مواد تصنيع دمية الجورب

جورب واحد لكل مشارك

حشو (القطن أو مادة 
البوليستر أو الإسفنج) لكل 

مشارك

شريط اللون )إن وجد(

قلم تلوين دائم 

مقص

إبرة وخيط

مواد تصنيع سيارة لعبة

زجاجة باستيكية بيضاوية أو 
مدورة لكل مشارك

4 أغطية زجاجات لكل 
مشارك

حبل/ سلسلة

سكين حاد

مسمار كبير أو أداة تكسر 
الثلج

مواد رص الزجاجات

ثاث زجاجات باستيكية 
مستديرة صغيرة من نفس 

الحجم لكل مشارك

طاء غير سام )إن وجد(

قراءة وإعداد 
كل المواد 

الخاصة بهذه 
الجلسة.

الترتيب 
للحصول على 
فضاء يساعد 

على التعلم 
وخالية من 
المقاطعة.

كتابة تاريخ 
ومكان 

الجلسة 
في نموذج 

الحضور.

ملء نموذج 
الحضور 
)الوثيقة 

عدد  1(

توضيح ما 
إذا كان أي 

من الأطفال 
حاضرًا في 

الجلسة مع 
أبويه

يتعلم الأولياء 
صنع ألعاب 

لأطفالهم من 
مختلف الأعمار. 

وتمثل هذه 
الجلسة أيضًا 
طريقة جيدة 

للتسلية وتقوية 
الروابط بين 
المشاركين.
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الأنشطة

10 دقائقالترحيب والتقديم

20 دقيقةخطوات صنع دمية الجورب

20 دقيقةخطوات صنع سيارة )لعبة(

20 دقيقةخطوات صنع الزجاجات المتراصة

5 دقائقالدروس المستفادة

5 دقائقالتقييم

تقرير ما بعد الجلسة: رصد المصداقية

الترحيب والتقديم 	.	

المدّة: 10 دقائق

منهجية العمل: كامل المجموعة

نحن سعداء بوجودكم معنا! 	

كيف تسير الأمور معكم في المنزل؟ ماذا عن أطفالكم ؟

هــل مازلتــم تدعمــون مجموعــة الدعــم الخــاص بكــم وتلتقونهــم بيــن الجلســات؟ هــل تخططــون 
لاســتمرار لقاءاتكــم بعــد انتهــاء جلســاتنا؟

من يرغب في مشاركة شيء إيجابي حدث معه أو مع طفله منذ أن التقينا آخر مرة؟ 	

لا تضغط على المشاركين للإجابة 

اشكر الأولياء وأطفالهم على جهودهم 	

سنحتفل اليوم بمشاركتكم وتقدمكم في هذا البرنامج. سنصنع  	

معاً بعض اللعب والدمى التي يمكن استخدامها في وقت اللعب مع أطفالكم

ــا علــى مهمــة واحــدة تاركيــن  ــز انتباهن ــا طريقــة رائعــة لتركي فيمكــن أن يمثــل صنــع الأشــياء بأيدين
ــرة مــن الوقــت. ــة لفت ــا اليومي مخاوفن
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خطوات صنع دمية الجورب21 ..	

المدّة: 20 دقيقة

منهجية العمل: المجموعة بالكامل، ومجموعات صغيرة

دليل الدمية. الدمى التي يمكن صنعها للأطفال دون الرابعة. الوصول والتعلم  .21

2.  قــم بحشــو المــواد )القطــن أو 1.  خذ الجورب وقطعه كما ترى
ــم  الإســفنج( فــي مقــدم الجــورب ث

خــط الفتحــة

3.  اســتخدم قلــم التظليــل الدائــم 
للرســم علــى الوجــه

كاحــل  بقطــع  قــم  قبعــة:    .5
نهايــة  بخيــط  قــم  ثــم  الجــورب 

المغلــق بالكاحــل  واحــدة 

الخيــط  أو  الحبــل  بربــط  قــم    .4
واعقــده  مباشــرة  الوجــه  أســفل 

الرقبــة لصنــع 

اتجــاه  فــي  الآخــر  بطــيّ  قــم   .6
قبعــة لصنــع  تصاعــدي 

7.  ضــع القبعــة علــى رأس دميــة 
علــى  شــريطا  وأضــف  الجــورب 

توفــر  إذا  الرقبــة 
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خطوات صنع سيارة )لعبة(22 	.	

المدّة: 20 دقيقة

منهجية العمل: كامل المجموعة سيارة )لعبة(

دليل الدمية. الدمى التي يمكن صنعها للأطفال دون الرابعة. الوصول والتعلم  .22

1.  وفر زجاجة باستيكية 
بيضاوية أو مربعة نظيفة

4.  قم بثني الحافة لأعلى

2.  وباستخدام مسمار أو أداة تكسير 
ثلج، أحدث ثقبا في وسط غطاء 

الزجاجة وأغطية الزجاجات

5.   استخدم أداة كسر الثلج أو مسمار لإحداث فتحات عبر 
جوانب أغطية الزجاجات كما هو

موضح. ثمّ قم بإحداث عقدة لتثبيت الأغطية في مكانها

3.  اقطع الزجاجة من جانب واحد 
على شكل U كما هو مبين
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خطوات صنع الزجاجات المتراصة23 	.	

  المدّة: 20 دقيقة

منهجية العمل: كامل المجموعة

دليل الدمية. الدمى التي يمكن صنعها للأطفال دون الرابعة. الوصول والتعلم  .23

زجاجــات  ثــاث  علــى  احصــل    .1
بنفــس  نظيفــة  باســتيكية 
وباســتخدام  والحجــم.  الشــكل 
ســكين أو مقــص اقطــع النصــف 
هــو  كمــا  الزجاجــات  مــن  العلــوي 
موضــح – يجــب أن يكــون القطــع 
زجاجــة- لــكل  المــكان  نفــس  فــي 

زجاجــة  حــواف  بتمليــس  قــم   .2
ألا  )يجــب  ســكين  أو  بالمقــص 
تكــون الحــواف حــادة حتــى لا تجــرح 
قمــم  بطــاء  وقــم  الطفــل(. 
بألــوان  قطعتهــا  التــي  الزجاجــات 
باســتخدام  مختلفــة  خطــوط  أو 
حتــى  واتركــه  الســام  غيــر  الطــاء 

تمامــا. يجــف 

3.  اســمح للطفــل بوضــع نصفــي 
زجاجتيــن فــوق بعضهمــا البعــض.
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الدروس المستفادة 	.	

 المدّة: 5 دقائق

منهجية العمل: كامل المجموعة

حاولوا هذا الأسبوع قضاء بعض الوقت مع أطفالكم للعب بالألعاب الجديدة التي صنعتموها 	

كلّ  إلــي مجموعــات.  بتقســيمكم  الأخيــرة ســأقوم  و  العاشــرة  للجلســة  التحضيــرات  إطــار  فــي 
مجموعــة مطالبــة بإعــداد عــرض مدتــه 5 دقائــق حــول إحــدى جلســات مهــارات التربيــة الإيجابيــة 

للأطفــال. 

كوّن 8 مجموعات وحدد جلسة واحدة لكل مجموعة )من الجلسة الثانية إلى الجلسة التاسعة.( 	

قم بتوزيع ورقة )ورق قاب( وأقام تلوين لكل مجموعة لاستخدامها في العرض

التقييم 	.	

 المدّة: 5 دقائق

منهجية العمل: كامل المجموعة

نود الوقوف على ماحظاتكم حول جلسة اليوم. 	

ما الذي أعجبكم في جلستنا اليوم؟ 	

ما الذي سيجعل هذه الجلسة أفضل؟

شكرا جزياً لحضوركم جلسة اليوم ونتطلع إلى رؤيتكم في الجلسة الأخيرة. 	

تقرير ما بعد الجلسة: رصد المصداقية

يحتــاج مُيســرا مهــارات التربيــة الإيجابيــة للأطفــال بعــد الجلســة إلــى التحقــق مــن جميــع الأنشــطة 
الــواردة فــي قائمــة التحقــق مــن المصداقيــة. 

إذا كانت هناك أنشطة لم تكتمل هما مطالبان بشرح السبب. 

ران أيضًا إلى تسجيل تعليقات الأولياء على نماذج المصداقية )الوثيقة عدد ٢( يحتاج المُيسِّ

يجب إرفاق هذا التقرير بسجل حضور الجلسة

.

شجع الأولياء  على  	
اصطحاب أفراد 

عائاتهم للجلسة 
الإختتامية لهذه 

الدورة
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الجلسة العاشرة لتعليم مهارات تربية الأطفال . 10
الإيجابية

المراجعة والاحتفال

المدة: ساعة و30 دقيقة

الأهداف

في نهاية هذه الجلسة، يكون الأولياء قادرين على:

توضيح الأفكار الأساسية وإظهار فهمهم لجلسة

مهارات التربية الإيجابية للأطفال المعنية.

لمحة عن الجلسةالتحضير المطلوبالمواد المطلوبة

منهاج مهارات التربية 
الإيجابية لمقدمي الرعاية

 الوثائق عدد 1/2/9 

لوحة الورق وأقام التلوين 
إذا كانت متاحة )وإن لم 

تكن فورقة وأقام(

ورقة A4 لكل مشارك

كعك أو بسكويت 
ومرطبات إن وجد

قراءة وإعداد كل المواد 
الخاصة بهذه الجلسة.

إرسال دعوات 
للمسؤولين الاجتماعيين 
وأفراد أسرة المشاركين

الترتيب للحصول على 
فضاء هادئ

يحتفل الأولياء باستكمال 
البرنامج مع الأصدقاء 

والعائلة وأعضاء 
المجتمع الآخرين.

الأنشطة

15 دقيقةترحيب وتهنئة

5 دقائقمحفز ولعبة وأغنية

10 دقائقتقديم المنهاج

45 دقيقةالعرض

10 دقائقالإشادة بالأولياء وردود فعل الضيوف

10 دقائقتوزيع الشهائد والالتزام بالتربية الإيجابية للأطفال

تقرير ما بعد الجلسة: رصد المصداقية
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ترحيب وتهنئة 	..	

المدّة: 15 دقيقة

منهجية العمل: كامل المجموعة

الترحيــب بالجميــع و شــكرهم لحضورهــم هــذا الاحتفــال والظهــور إيجابيّــا أمامهــم! فقــد أكمــل 
الأوليــاء برنامــج مهــارات التربيــة الإيجابيــة للأطفــال 

ينبغــي علــى المُيســرين تقديــم أنفســهما حيــث ســيكون هنــاك عــدد قليــل مــن الأشــخاص الجــدد 
الذيــن يحضــرون هــذه الجلســة.

اطلب من الولياء تقديم أنفسهم وأطفالهم 	

ثم اطلب من الضيوف تقديم أنفسهم.

محفز ولعبة وأغنية ...	

المدّة: 5 دقائق

منهجية العمل: كامل المجموعة

دع الأولياء يختارون محفزًا من الجلسات 

تقديم المنهاج 	..	

المدّة: 5 دقائق

منهجية العمل: كامل المجموعة

اقــرأ عنــوان ووصــف كل جلســة ثــم اطلــب مــن الأوليــاء شــرح بعــض المهــارات والمعلومــات التــي  	
تعلموهــا.

اطلــب مــن أحــد الأوليــاء الحديــث بإيجــاز عــن كل جلســة. لــن يكــون هــذا مجــرد عــرض ولكــن مراجعــة 
جيــدة للبرنامــج 

تــم وضــع برنامــج التربيــة الإيجابيــة للأســر التــي لديهــا أطفــال تتــراوح أعمارهــم مــن الــولادة إلــى  	
خمــس ســنوات. ) 5 ســنوات ( ويهــدف البرنامــج إلــى زيــادة إلمــام الأوليــاء بكيفيــة نمــو الطفــل 
ومنحهــم بعــض التقنيــات التــي يمكنهــم اســتخدامها للتواصــل مــع الأطفــال ومســاعدتهم علــى 

التحكــم فــي توتــر كل مــن الولــي والطفــل ودعــم رفــاه الأطفــال.

يســتند برنامــج التربيــة الإيجابيــة للأطفــال علــى برامــج التربيــة الإيجابيــة للأطفــال للجنــة الإنقــاذ 
الدوليــة 

تســتجيب هــذه اللجنــة للأزمــات الإنســانية فــي أكثــر مــن 30 دولــة وتســاعد النــاس علــى إعــادة بنــاء 
حياتهــم.

ــراوح أعمارهــم مــن  ــن تت ــة للأطفــال الذي يتكــون البرنامــج مــن 10 جلســات جماعيــة لمقدمــي الرعاي
الــولادة إلــى خمــس ســنوات ) مــن 0 إلــى 5 ســنوات ( وتســتغرق كل جلســة مــا بيــن ســاعة و 
30 دقيقــة إلــى ســاعتين. وكجــزء مــن البرنامــج يكــون الأوليــاء مجموعــات دعــم لتشــجيع بعضهــم 

بعضــا ومســاعدة بعضهــم بعضــا علــى ممارســة مهــارات التربيــة الإيجابيــة للأطفــال.

قــدم كل جلســة مــن الجلســات وقــم بدعــوة الأوليــاء لشــرح مــا تمــت مناقشــته و مــا تعلمــوه  	
وتدربــوا عليــه خــال تلــك الجلســات.
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العرض 	..	

المدّة: 45 دقيقة

منهجية العمل: كامل المجموعة

ــة للأطفــال  	 ــة الإيجابي ــي مشــاركة اســتراتيجيات الاســترخاء أو التواصــل أو التربي اطلــب مــن كل ول
كجــزء مــن عروضهــم ولمــدة 5 دقائــق.

الإشادة بالأولياء وردود فعل الضيوف 	..	

المدّة: 10 دقائق

منهجية العمل: كامل المجموعة

اشــكر الضيــوف لحضورهــم الجلســة الختاميــة. واطلــب منهــم إلقــاء كلمــة لتشــجيع ودعــم الأوليــاء.  	
واســأل عمــا إذا كانــوا قــد لاحظــوا بعــض التغييــرات الإيجابيــة فــي تعامــل الأوليــاء مــع أطفالهــم. 

يمكنك أيضًا أن تطلب من الضيوف الحديث عن كيفية استمرارهم في دعم الأولياء المُحتضنين.

أكــد علــى الأوليــاء والضيــوف علــى أنــه يجــب عليهــم دعــم بعضهــم بعضــا لتنشــئة أطفــال ســعداء 
وأصحــاء.

حــث الأوليــاء علــى الاســتمرار فــي التواصــل فــي شــكل مجموعــات دعــم خاصــة بهــم لمســاعدة 
وتشــجيع بعضهــم بعضــا.

توزيع الشهائد والالتزام بالتربية الإيجابية للأطفال  	..	

المدّة: 10 دقائق

منهجية العمل: كامل المجموعة

لوازم النّشاط: الوثيقة  عدد ٩

وزع الشهائد )الوثيقة عدد 9(  

قم بدعوة الأولياء لتقديم التزاماتهم تجاه التربية الإيجابية للأطفال أمام الضيوف.

تقرير ما بعد الجلسة: رصد المصداقية

يحتــاج مُيســرا مهــارات التربيــة الإيجابيــة للأطفــال بعــد الجلســة إلــى التحقــق مــن جميــع الأنشــطة 
الــواردة فــي قائمــة التحقــق مــن المصداقيــة. 

إذا كانت هناك أنشطة لم تكتمل هما مطالبان بشرح السبب. 

ران أيضًا إلى تسجيل تعليقات الأولياء على نماذج المصداقية )الوثيقة عدد ٢( يحتاج المُيسِّ

يجب إرفاق هذا التقرير بسجل حضور الجلسة
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الجزء الثالث

المواد التدريبية
و النّماذج
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الوثيقة عدد 1: نموذج حضور جلسة التربية 

الإيجابية

رقم الجلسة : التاريخ :

المكان : رون : المُيسِّ

الاسم
اللّقب

هل 
اصطحبت 

الطفل 
معك اليوم؟

هل 
اصطحبت 
أي شخص 

آخر غير 
الطفل 

اليوم؟

التوقيع                                                                                             

 1

 2

3

4

5

6

7

8

المواد التدريبية للمُيسّر
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9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

المواد التدريبية للمُيسّر
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الوثيقة عدد 2: ملاحظات جلسة التربیة 

الإیجابیة وتقریر المصداقیة

الاسم و اللّقب :

الوظيفة :

التاريخ :

1. الرجاء تقديم وصف موجز للمادة التي تم 
تناولها في جلسة اليوم:

عدد المشاركين  

عدد الأطفال الحاضرين  

عدد الحاضرين الآخرين

النشاط                     سيدات           رجال

2. هل تم تنفيذ النشاط في اليوم والوقت 
المقررين؟

  نعم         لا 

إذا كانت الإجابة لا، الرجاء الإيضاح:

3. هل تم تنفيذ النشاط طبقًا للدليل؟

  نعم         لا 

الرجاء إيضاح أي تغييرات تمت على الجلسة 
وسبب )أسباب( هذه التغييرات:

4. هل تم تنفيذ النشاط في اليوم والوقت 
المقررين؟

  نعم         لا 

5. في بداية الجلسات، هل سألت 
المشاركين أن يفكروا فيما تعلموا أو 

الدروس المستفادة من الجلسة السابقة؟

  نعم         لا 

إذا كانت الإجابة نعم، الرجاء ذكر الدروس 
المستفادة الرئيسية التي ذكرها المشاركون 

)الرجاء عدم كتابة أسماء(:

6. هل طلبت من المشاركين الحدیث عن 
الأشیاء الّتي قاموا بتجربتها مع أطفالهم 
منذ  ٱخر جلسة )على سبيل المثال درس 

مستفاد(؟

  نعم         لا 

ما الّذي كان مفيدا و مجديا وما الّذي بحاجة 
لتحسين؟

إذا كانت الإجابة نعم، الرجاء ذكر بعض 
الأِمثلة التي ذكرها المشاركون )الرجاء عدم 

كتابة أسماء(:

المواد التدريبية للمُيسّر



104

7. هل شارك جميع المشاركين بنشاط في 
جلسة اليوم؟

  نعم         لا 

إذا كانت الإجابة لا، الرجاء الإيضاح )على 
سبيل المثال هل كان بعض المشاركين 

مترددًا في الحديث هل بدا البعض مشتت 
الذهن؟، إلخ(.

9. الرجاء ذكر أي  أمر لم يسر على ما يرام، 
أو تحديات واجهتها خال جلسة اليوم )على 
سبيل المثال ردات فعل عدائية، عدم رغبة 
من بعض المشاركين، إزعاج في الجلسة، 

إلخ(.

8. الرجاء ذكر  الأمور الّتي سارت على ما 
يرام خال جلسة اليوم )على سبيل المثال 
شارك المشاركون بنشاط خاص في أحد 

الأنشطة، تقاسم خبرات وتجارب على نحو 
جيد، إلخ(.

10. الرجاء ذكر  ماحظاتك حول الجلسات 
بما في ذلك التغيرات التي رأيتها، أو أي 

شواغل لديك، أو أي تعليقات تلقيتها من 
المشاركين(.

11. الرجاء ذكر أي اقتراحات أو تعديات 
على الوحدة التدريبية )على سبيل المثال 

تخصيص وقت أكبر لنشاط معين، إضافة 
أمثلة عملية أو أنشطة أكثر إلى جلسة 

تتسم بصعوبة خاصة، إزالة تمرينات تتسم 
بصعوبة بالغة أو طول أكثر من الازم(. 

الرجاء ذكر الجلسة/ النشاط ورقم الصفحة.

توقيع الميسر

تاريخ الاستلام والإشراف:

المواد التدريبية للمُيسّر
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الوثيقة عدد 3: بطاقات الجنس مقابل 

النوع الاجتماعي

الطبخالشّارب

ركوب الدراجةاللحية

تنظيف المنزلالرضاعة الطبيعية

رعاية الأطفالالحمل

التعلّمالحيض

الثدي

المواد التدريبية للمُيسّر
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الوثيقة عدد 4: بطاقات  التأقلم و التجّاوز

شبكة الدعم الخاصة بي - )قائمة 
بالأشخاص الذين يمكنني زيارتهم 

والاتصال بهم والذين يرفعون معنوياتي 
دائمًا(

كتبي المفضلة )الكتب التي ترفع من 
معنوياتي(

مكاني المفضل - صورة أو وصف 
لمكان )في الماضي أو الحاضر أو 

المتخيل( يشعرني بالسام والأمان

أطعمتي المفضّلة )الأطعمة الخفيفة 
أو المعجنات أو أي شيء سهل الصنع(

قائمة الامتنان - )الأشياء التي أنا 
مزيلات التوتر الأخرى )مثل الطهي أو ممتن لها(

الرياضة أو تنفيذ مشروع حرفي(

المواد التدريبية للمُيسّر
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ألعابي المفضلة في مرحلة الطفولةأقوال أو صور ظريفة أو إيجابية

طرق كتابة أفكاري )دفتر ماحظات…(

لحظات سعيدة من الماضي - )كتابة 
موجز لذكرى رائعة(

مشروباتي المفضلة

طرق الاسترخاء )التنفس بعمق/
الصاة /استرخاء العضات…(

المواد التدريبية للمُيسّر
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الوثيقة عدد 5: بنية الدماغ )كتاب الطي(

)إذا لم تستطع استخدام الفيديو(

إرشادات الطباعة: اطبع كل صفحة )من 109 إلى 124( على صفحة منفصلة.

اربط كل صورة مع البرنامج النصي الخاص بها مع الجزء العلوي على جانب الكتيب. )الشكل 1(

 عندمــا تقــوم بتســيير الجلســة قــم بطــي الكتيــب )الشــكل 2( وقــراءة البرنامــج النصــي أثنــاء عــرض 
الصــور علــى المشــاركين.

المواد التدريبية للمُيسّر
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الشكل 1

الشكل 2

اغ
دم

ال
ة 

ني
ب
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طــوّر بنيــة الدمــاغ. 
ل تأثيــر هــام علــى ت

طفــ
ب ال

جــار
ن لت

مــر, يكــو
ع

ن ال
ت الأولــى مــ

ســنوا
ل ال

ا
خــ

ت هــذا 
ســارا

حــدّد م
ب ت

جــار
نّ الت

طــو ره فــإ
ســيًة لت

سا
ضيّــة الأ

ل الأر
شــكّ

ت ت
جينــا

ت ال
ن كانــ

فــإ

علــم 
ل الت

شــكا
ع أ

ميــ
ج

عيفًــا ل
ض

سًــا قويًــا أو 
سا

ســيوفر أ
ل 

طفــ
ل ال

ن عقــ
مــوّ و مــا إذا كا

الن

ل.
ســتقب

م
حــة فــي ال

ص
ك وال

ســلو
وال
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اغ
دم

ال
ة 

ني
ب
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ضھا 
ع

ع ب
م

ل 
ص

ت كھربائیة للتوا
شارا

صبیة إ
ع

ایا ال
ل الخ

س
ن نمو الدماغ ,تر

م
ھذه الفترة الھامة 

ل 
ا

خ

ت 
ا

ص
هــذه الدوائر والو

ســيّ لبنیة الدماغ. تتكاثر 
سا

ل الأ
هيــك

ح ال
صب

ت دوائر ت
ا

ص
ھذه الو

ل 
شك

ض. ت
ع

بب

ستخدم أكثر تزداد 
ي ت

ت الت
ا

ص
ھا. الو

طــوّر
جــاربنا وبیئتنا تحدد ت

ستخدام المتكرر. فت
ل الا

ضــ
ى  بف

سرعة وتقو
ب

ى 
سم

طبیعیة ت
ل عملیة 

ا
ن خ

شى م
ا

ل تت
ستخدم أق

ت التي ت
ا

ص
ن الو

ت فإ
س الوق

ي نف
قوة وتدوم أكثر. وف

ب. 
التھذی

ن الدوائر 
ق الدماغ. و تكوّ

ط
صبیة عبر منا

ع
ایا ال

ت الخ
شارا

ل إ
سریعة لإنتقا

ك 
سال

طة م
شي

سم الدوائر النّ
تر

عقیدًا 
سًا لدوائر أكثر ت

سا
طة أ

سی
الب

المواد التدريبية للمُيسّر



113

المواد التدريبية للمُيسّر



114

حركيــة 
ت ال

هــارا
م

ف وال
طــ

عوا
ت لل

ا
صــ

صبيــة دوائــر قويــة وو
ع

ايــا ال
خ

ل ال
شــك

مليــة ت
ع

ل هــذه ال
ا

ن خــ
مــ

متكــرر أكثــر كفــاءة 
خدام ال

ســت
ل الا

ضــ
ح هــذه الدوائــر بف

صبــ
غــة والذاكــرة. و ت

ك والل
ســلو

حكــم فــي ال
والت

ســرعة أكبــر.
ن الدمــاغ ب

ى مــ
ق أخــر

طــ
منا

ط ب
وترتبــ
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شــبه بنــاء 
ض .وهومــا ي

عــ
هــا بب

ض
ع

ل الدوائــر داخليًــا ب
صــ

ن الدمــاغ تت
عينــة مــ

طقــة م
ها فــي من

شــأت
أثنــاء ن

ل مــا يأتــي لاحقًــا.
سًــا لــك

سا
ل أ

شــك
ل ومــا يأتــي أولا ي

صــ
يء مت

شــ
ل 

ل. ك
منــز
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الوثيقة عدد 6: التوتر السام )كتاب الطي(
الدليل المطبوع مثل بنية الدماغ.

المواد التدريبية للمُيسّر
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ظــام 
ط ن

شــ
ط ين

غــ
ض

ض لل
عــر

عنــد الت
حــي. ف

ص
مــو ال

ن الن
عــدّ جــزءًا هامًــا مــ

ع التوتــر ي
ل مــ

عامــ
علّــم كيفيــة الت

ت

ن 
ت هرمــو

ســتويا
ي م

ب و فــ
ت القلــ

ضربــا
ل 

عــد
ســم والدمــاغ بزيــادة فــي م

ج
ب ال

جابة للتوتــر ويتأهــ
ســت

الا

جابة 
ســت

ض ا
خفــ

ا تن
طــة مثــ

ل الدعــم والإحا
طفــ

ف التوتــر عنــد تلقّــى ال
خفيــ

ن. بت
لأدريناليــ

التوتــر و بإندفــاع ل

عتــه.
طبي

ســرعة إلــى 
ســم ب

ج
عــود ال

التوتــر وي

ن 
ضــ

حت
ص يدعــم و ي

خ
شــ

ب 
مر أو فــي حالــة غيــا

ســت
م

ل ال
مــا

عاملــة والإه
م

ســوء ال
شــديدة ك

ت ال
حــالا

 وفــي ال

ي 
ســد

ضــرر ج
طة. وحتــى فــي حالــة عــدم وجــود 

شــ
جابة التوتــر نا

ســت
ل ا

ظــ
ط ت

غــ
ض

ن ال
ل مــ

طفــ
مــي ال

ح
وي

جابة للتوتــر. 
ســت

ظــام الا
ط ن

شــ
ن ین

ن أ
یمكــ

ن الأوليــاء 
مايــة مــ

ح
طــة و ال

لإحا
ل ل

طويــ
ب ال

غيــا
ن ال

ح فــإ
ضــ

وا

ن 
ســام يكــو

ف هــذا بالتوتــر ال
عــر

ل وي
طّفــ

يّ لل
ســو

مّــو ال
هديــدا للن

ظــام ت
هــذا النّ

مرة ل
ســت

م
ل الإثــارة ال

شــكّ
وت

مــة.
ى دائ

صــو
ب ق

ســم والدمــاغ فــي حالــة تأهــ
ج

فيــه ال
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ق الدمــاغ 
طــ

ي منا
صبيــة فــ

ع
ايــا ال

خ
ل ال

صــا
ن ات

ا يكــو
مثــ

یؤثّــر علــى بنيــة الدمــاغ ف
ن 

ھذا التوتــر يمكــن أ

عــدد.
ل فــي ال

ف وأقــ
عــ

ض
علــم والتفكيــر أ

صــة للت
ص

خ
م

ال
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طفولــة المبكــرة يمكــن أن يقلــل 
ي مرحلــة ال

طويلــة فــ
ت 

ت التوتــر لفتــرا
هرمونــا

ط 
شــي

م أن تن
ظهــر العلــ

أ

ي أن تنمــو 
ي حيــن أنّــه ينبغــ

ي الدمــاغ فــ
هــذه الأجــزاء المهمــة فــ

ي 
صبيــة فــ

لايــا الع
ت الخ

صــالا
فعليًــا مــن ات

ق جديــدة.
طــ

فيهــا منا

ســتقرار 
ضــان والا

م بالاحت
ســ

طفــل  تتّ
طــور فيهــا ال

ي ينمــو ويت
ت البيئــة التــ

ســام إذا كانــ
ب التوتــر ال

 يمكــن تجنــ

شاركة
والم

	 
ي 

ب ف
سب

سام يت
ن التوتر ال

ضوء على أ
قم بإلقاء ال

صبية
ع

ايا ال
خ

ن ال
ل بي

صا
شي الات

ا
ت
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الوثيقة عدد 7: صور للدماغ

المواد التدريبية للمُيسّر
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الوثيقة عدد 8: التأثيرات والأعراض - دليل 

الإجابة

الأعراض النفسية والاجتماعية التي يمكن ملاحظتهاالعمر

البكاء أو الشكوى كلما تركت الطفل	 من الولادة إلى عامين

صعوبة النوم	 

رفض الطعام أو الأكل بشراهة كبيرة	 

طفح جلدي	 

إسهال	 

البكاء	 من 3 إلى 5أعوام

صعوبة النوم، الكوابيس	 

ا	  يبدو عنيدًا، قاسيًا، مسيطرً

يرفض الطعام أو يأكل بشراهة كبيرة.	 

 العزلة، يرفض الخروج، خائف من كل شيء، با طاقة	 

 التبول في الفراش	 

الشعور بالمرض، الأكزيما، آلام في المعدة	 

لعب ألعاب الحرب	 

الانفعال الشديد، خاصة عند الضوضاء العالية	 

المواد التدريبية للمُيسّر
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الوثيقة عدد 9 :
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الوثيقة عدد 10 : 

الشرق الأوسطأفريقيافيديو

تقنيات 
الاسترخاء - 

الرعاية الذاتية

 اللغة الإنجليزية

https://vimeo.com/
223135718/channels/1331912

اللغة السواحلية

https://vimeo.com/channels/
hfparentingvids/223126040

اللغة الإنجليزية

https://vimeo.
com/channels/

fmdvids/222248564

 اللغة العربية

https://vimeo.
com/channels/

fmdvidsarabic/222247834

اللغة الإنجليزية https://rescue.box.com/s/wp6045vu1183ciljn0cبنية الدماغ
v730dhr16owwr

https://rescue.box.com/s/8odig523kfybk83kw0n اللغة الفرنسية
8m3lm5y6jajpz

Burmese https://rescue.box.com/s/vb2sdp7om31s2wjv54a6gm 
dl1lpsrjz3

اللغة الإنجليزية https://rescue.box.com/s/0saf62socnjz433fd9uالتوتر السام
2u6vhuddf19qy

https://rescue.box.com/s/umj01gwfd04t87797w1j اللغة العربية 
b785xww4w7mz

https://rescue.box.com/s/wl65p6wjtwagj3il93n اللغة الفرنسية 
aufj0s7zukv39

https://rescue.box.com/s/95759h05n32fdtwa0q اللغة البورمية 
b7h09frtzijwoe

التفاعات

و الإحتضان

اللغة الإنجليزية

https://vimeo.com/
223135146/channels/1331912

اللغة السواحلية

https://vimeo.com/channels/
hfparentingvids/223126650

 اللغة الإنجليزية

https://vimeo.
com/channels/

fmdvids/222248624

 اللغة العربية

https://vimeo.
com/channels/

fmdvidsarabic/222247820

المواد التدريبية للمُيسّر
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جودة الوقت 
- فرص 

التعلم ورواية 
القصص

اللغة الإنجليزية

https://vimeo.com/
223134791/channels/1331912

https://vimeo.com/
223136632/channels/1331912

اللغة السواحلية

https://vimeo.com/channels/
hfparentingvids/223126226

https://vimeo.com/channels/
hfparentingvids/223127321

 اللغة الإنجليزية

https://vimeo.
com/channels/

fmdvids/222248607

 اللغة العربية

https://vimeo.
com/channels/

fmdvidsarabic/222247838

اللغة الإنجليزيةالتعاطف

https://vimeo.
com/channels/

fmdvids/222248599

 اللغة العربية 

https://vimeo.
com/channels/

fmdvidsarabic/222247842

القواعد 
المنزلية

اللغة الإنجليزية

https://vimeo.com/ 
223136930/channels/1331912

اللغة السواحلية

https://vimeo.com/channels/
hfparentingvids/223127143

 اللغة الإنجليزية

https://vimeo.
com/channels/

fmdvids/222248591

 اللغة العربية

https://vimeo.
com/channels/

fmdvidsarabic/222247858

الإشادة 
والتجاهل

اللغة الإنجليزية

https://vimeo.com/
223135986/channels/1331912

اللغة السواحلية

https://vimeo.com/channels/
hfparentingvids/223126952

 اللغة الإنجليزية

https://vimeo.
com/channels/

fmdvids/222248582

 اللغة العربية

https://vimeo.
com/channels/

fmdvidsarabic/222247867

المواد التدريبية للمُيسّر
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العزل لمهلة 
من الوقت

اللغة الإنجليزية

https://vimeo.com/
223136930/channels/1331912

 اللغة السواحلية

https://vimeo.com/channels/
hfparentingvids/223127143

 اللغة الإنجليزية

https://vimeo.
com/channels/

fmdvids/222248587

 اللغة العربية

https://vimeo.
com/channels/

fmdvidsarabic/222247861

 اللغة الإنجليزيةالتيسير

https://vimeo.com/channels/
hfvideos/223139622

 اللغة الإنجليزية

https://vimeo.
com/channels/

fmdvids/222248618

https://vimeo. 
com/channels/

fmdvids/222248611

 اللغة العربية

https://vimeo.
com/channels/

fmdvidsarabic/222247824

https://vimeo. 
com/channels/

fmdvidsarabic/222247830

المواد التدريبية للمُيسّر
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النموذج 1: مواضيع وروزنامة الجلسات

تواريخ الاجتماعاتمواضيع الجلسات

1. الوالدية الإيجابية والتمييز بين الجنس 
والنوع الاجتماعي

2. فهم التوتر والتعامل معه

3. استراتيجيات التأقلم وتجاوز التوتر

4. بناء وتطور العقل

5. اللعب بهدف التعلم والحب

6. التواصل والتعاطف

7. التأديب الإيجابي

8. العناية بالأطفال ذوي الاحتياجات 
النفسية والاجتماعية

9. ورشة صنع اللعب والدمى– اختياري-

 10. المراجعة والاحتفال

النماذج
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النموذج 2: اللعب مع الأطفال

النماذج
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النموذج  3: تقنيات الاسترخاء.

النماذج
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النموذج 4: تطور الدماغ

النماذج
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النموذج 5: المراحل الرئيسية للنمو

النماذج
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النماذج



137

3ـ 6 أشهر1ـ 3 أشهر

اجتماعي وعاطفي

يبدأ في الابتسام للناس 	 

يمكن أن يهدئ من نفسه/ نفسها 	 
لفترة قصيرة )قد يضع يده في فمه 

ويمصها( 

يحاول النظر إلى الأب/ الأم	 

اجتماعي وعاطفي

يبتسم تلقائيًا وخاصة للناس 	 

يحب اللعب مع الناس وقد يبكي عند 	 
توقف اللعب 

يقلد بعض الحركات وتعبيرات الوجه 	 
مثل الابتسام 

اللغة/ التواصل

القرقرة، يقوم بعمل أصوات القرقرة 	 

يلتفت نحو الأصوات	 

اللغة/ التواصل

يبدأ في الغمغمة 	 

يقلد الأصوات التي يسمعها/ تسمعها 	 

يبكي بطرق مختلفة لإظهار الجوع أو 	 
الألم أو التعب

معرفي )التعلم والتفكير وحل 
المشاكل(

ينتبه للوجوه 	 

يبدأ في متابعة الأشياء بالعينين 	 
والتعرف على الأشخاص عن بُعد 

يبدأ في التصرف بملل )يبكي ويهتاج( إذا 	 
لم يتغير النشاط

معرفي )التعلم والتفكير وحل 
المشاكل(

يتيح لك معرفة ما إذا كان/ كانت 	 
سعيدًا أو حزينًا 

يستجيب للعاطفة 	 

يصل إلى الدمية بيد واحدة 	 

ينسّق بين اليدين والعينين لبلوغ 	 
الأشياء 

يتتبع نقل الأشياء بعينيه من جانب إلى 	 
آخر 

يراقب الوجوه عن كثب 	 

يتعرف على الأشخاص المألوفين 	 
والأشياء عن بعد 

النماذج
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3ـ 6 أشهر1ـ 3 أشهر

النمو الحركي/ البدني

يمكن أن يرفع رأسه ويبدأ في الدفع 	 
عند الاستلقاء على البطن 

يقوم بمسك الأشياء التي توضع في 	 
يده

النمو الحركي/ البدني

يثبت رأسه دون دعم 	 

يدفع بقدميه لأسفل عندما تكون 	 
القدمان على سطح صلب 

يقدرعلى التّقلّب من على بطنه إلى على 	 
ظهره 

يمكن أن يحمل لعبة ويهزها 	 

يضع يديه في فمه 	 

عند الرقود على بطنه يدفع لأعلى 	 
بمرفقيه 

النماذج
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9 - 12 أشهر6 - 9 أشهر

اجتماعي وعاطفي

يعرف الوجوه المألوفة و قد يخاف من 	 
الغرباء 

يحب اللعب مع الآخرين وخاصة مع 	 
والديه

 يستجيب لمشاعر الآخرين وغالبًا ما 	 
يبدو سعيدًا 

يتصرّف أمام صورته المنعكسة فى 	 
المرآة وكأنّها أمام طفل آخر )يقبّل/

يضحك(.

اجتماعي وعاطفي

يكون ميل للأشخاص المألوفة	 

له ألعاب مفضلة	 

اللغة/ التواصل

يستجيب للأصوات عن طريق عمل 	 
الأصوات 

ينظم الحروف الصوتية معًا عند 	 
المناغاة )“آه” و”إيه” و”أوه”( ويحب 

تبادل ذلك مع المحيطين به

يستجيب لأسمه 	 

يقوم بعمل الأصوات لإظهار الفرح 	 
والاستياء 

يبدأ في نطق الأصوات الساكنة )يغرغر 	 
بـالحروف “م” و “ب”( 

اللغة/ التواصل

يفهم كلمة “لا” 	 

يردّد كلمات قصيرة مثل “ماماماما” 	 
و”بابابا” 

تقليد أصوات وإيماءات الآخرين 	 

 يستخدم الأصابع للإشارة إلى الأشياء 	 

معرفي )التعلم والتفكير وحل 
المشاكل(

ينظر حوله للأشياء القريبة 	 

يضع الأشياء في فمه 	 

 يُظهر فضولًا حول الأشياء ويحاول 	 
الحصول على أشياء بعيدة 

 يبدأ بتمرير الأشياء من يد إلى أخرى 	 

معرفي )التعلم والتفكير وحل 
المشاكل(

يشاهد مسار الأشياء عند سقوطها 	 

يبحث عن الأشياء التي يشاهدك/ 	 
تشاهدك تخفيها 

 يلعب لعبة الاختباء 	 

يضع الأشياء في فمه/ فمها 	 

 ينقل الأشياء بسهولة من يد لأخرى 	 

 يلتقط الأشياء باستخدام الإبهام 	 
والسبابة 

النماذج
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9 - 12 أشهر6 - 9 أشهر

النمو الحركي/ البدني

يتقلب في كا الاتجاهين )من الأمام إلى 	 
الخلف ومن الخلف إلى الأمام( 

يجلس دون دعم 	 

يحبو	 

النمو الحركي/ البدني

ينحني ليقف	 

يدفع قدميه ليقف 	 

يخطو خطواته الأولى مستندًا على 	 
الأشياء

النماذج
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18 شهرًا1 عام

اجتماعي وعاطفي

يكون خجولًا أو عصبيًا مع الغرباء 	 

يبكي عندما يغادر أبوه أو أمه 	 

لديه أشياء وأشخاص مفضلون 	 

يظهر الخوف في بعض المواقف 	 

يكرر الأصوات أو الحركات لجذب الانتباه 	 

يسحب الذراع أو الساق للمساعدة في 	 
خلع المابس 

يلعب الألعاب مثل لعبة الاختباء	 

اجتماعي وعاطفي

يحب إعطاء الأشياء للآخرين كنوع من 	 
اللعب 

قد تصيبه نوبات الغضب 	 

يظهر المودة للأشخاص المألوفين 	 

يلعب لعبة التظاهر البسيط مثل 	 
إطعام دمية 

يتشبث بالأشخاص المألوفة لديه في 	 
المواقف الجديدة 

اللغة/ التواصل

يستجيب للطلبات المنطوقة البسيطة 	 

يستخدم الإشارات البسيطة مثل هز 	 
الرأس “لا” أو التلويح “مع السامة” 

يقوم بعمل الأصوات مع تغيير النغمة 	 
)أصوات تشبه إلى حد كبير الكام( 

يقول “ماما” و”بابا” وهتافات مثل “أوه!” 	 

يحاول نطق الكلمات التي تقال حوله 	 

اللغة/ التواصل

يقول عدة كلمات مفردة 	 

يقول “لا” ويهز رأسه بها 	 

يشير ليوضح لشخص ما ماذا يريد 	 

معرفي )التعلم والتفكير وحل 
المشاكل(

يجد الأشياء المخفية بسهولة 	 

ينظر إلى الأشياء عندما يقال اسمها 	 

يقلد الإشارات 	 

يشير باستخدام السبابة 	 

يتبع الاتجاهات البسيطة مثل رفع 	 
اللعبة لأعلى 

معرفي )التعلم والتفكير وحل 
المشاكل(

يعرف استخدام الأشياء العادية 	 
على سبيل المثال الهاتف والفرشاة 

والملعقة 

يشير لجذب انتباه الآخرين 	 

يشير لجزء من الجسم 	 

يخربش من تلقاء نفسه 	 

يمكنه اتباع الأوامر اللفظية ذات 	 
الخطوة الواحدة دون أي إيماءات على 

سبيل المثال يجلس عندما تقول 
“اجلس

النماذج
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18 شهرًا1 عام

النمو الحركي/ البدني

يسحب الأشياء ليقف 	 

ويمشي مستندًا على الأساس 	 
)“التجول”( 

يمكن أن يقف بمفرده	 

يمسك بالملعقة لكن يجد صعوبة في 	 
وضع الأكل في فمه

النمو الحركي/ البدني

يسير وحده 	 

يجر الألعاب أثناء المشي 	 

يمكنه المساعدة في خلع مابسه/ 	 
مابسها

يشرب من الكوب 	 

يمكنه وضع وإخراج الأشياء من وعاء	 

النماذج
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3 أعوامعامين

اجتماعي وعاطفي

يقلد الآخرين 	 

يتحمس عندما يكون مع الأطفال 	 
الآخرين

يُظهر السلوك المتحدي	 

اجتماعي وعاطفي

يقلد المحيطين به 	 

يظهر المودة للأصدقاء 	 

يظهر الإشفاق لبكاء صديق 	 

يفهم مغزى كلمة “لي” و”له” أو “لها” 	 

يمكن أن ينفصل عن الأم والأب 	 
بسهولة 

قد ينزعج من التغييرات الكبيرة في 	 
الروتين

اللغة/ التواصل

يشير إلى الأشياء أو الصور عند 	 
تسميتها 

يعرف أسماء الأشخاص المألوفين 	 
وأجزاء الجسم 

يقول جمل تتكون من كلمتين أو 4 	 
كلمات 

يتبع الإرشادات البسيطة 	 

يكرر الكلمات التي يسمعها في 	 
المحادثة 

يشير إلى الأشياء في كتاب 	 

اللغة/ التواصل

يتبع الإرشادات ذات الخطوتين أو 3 	 
خطوات 

يمكن أن يسمي الأشياء المألوفة 	 

يستوعب بعض المفاهيم الأساسيّة 	 
مثل “في” و”على” و”تحت” 

يقول الاسم الأول والعمر والجنس	 

يسمي الأصدقاء 	 

يقول كلمات مثل “أنا” و”نحن” و”أنت” 	 
وبعض صيغ الجمع )سيارات أو كاب 

أو قطط( 

يتحدث بطريقة جيدة بما يكفي ليُفهم 	 
في معظم الوقت 

يتبادل الحديث باستخدام جملتين إلى 3 	 
جمل

النماذج
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3 أعوامعامين

معرفي )التعلم والتفكير وحل 
المشاكل(

يعثر على الأشياء حتى عند إخفائها تحت 	 
غطاءين أو ثاثة 

يبدأ في ترتيب الأشكال والألوان 	 

يكمل الجمل والقصائد في الكتب 	 
المألوفة 

يلعب ألعاب التظاهر البسيطة 	 

يبنى الأبراج المكونة من 4 كتل أو أكثر 	 

قد يستخدم يدًا أكثر من الأخرى 	 

يتبع الإرشادات المكونة من خطوتين 	 
مثل “التقط حذاءك وضعه في الخزانة”. 

يقول أسماء العناصر في كتاب مصور 	 
مثل قطة أو طائر أو كلب

معرفي )التعلم والتفكير وحل 
المشاكل(

يمكن أن يبدأ تشغيل الألعاب 	 
باستخدام المفاتيح والرافعات والأجزاء 

المتحركة 

يلعب لعبة التظاهر مع الدمى 	 
والحيوانات والناس 

يحل الألغاز ذات 3 أو 4 قطع 	 

يفهم ماذا تعني كلمة “اثنين” 	 

يرسم دائرة باستخدام قلم رصاص أو 	 
قلم شمع 

يقلب صفحات الكتاب صفحة صفحة 	 

يبنى الأبراج المكونة من أكثر من 6 كتل 	 

يغلق ويفك غطاء أو يدير مقبض الباب 	 

النمو الحركي/ البدني
يركل الكرة 	 

يبدأ في الجري 	 

يصعد وينزل الدرج مستندًا عليه 	 

تمرير الكرة بيد مرفوعة 	 

النمو الحركي/ البدني
يصفق جيدًا 	 

يجري بسهولة 	 

يصعد وينزل الدرج بقدم واحدة على كل 	 
درجة

النماذج
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5 أعوام4 أعوام

اجتماعي وعاطفي

الاستمتاع بعمل أشياء جديدة 	 

يلعب مع الأم والأب 	 

أكثر إبداعًا في لعبة التظاهر 	 

يفضل أكثر اللعب مع أطفال آخرين عن 	 
اللعب بمفرده

يتعاون مع الأطفال الآخرين 	 

لا يمكنه في كثير من الأحيان أن يقول ما 	 
هو حقيقي وما هو غير حقيقي 

يتحدث عما يحب/ تحب وما يهتم/ تهتم 	 
به

اجتماعي وعاطفي

يرغب في إرضاء أصدقائه 	 

يرغب في أن يكون مثل أصدقائه 	 

يحب الغناء والرقص والتمثيل 	 

على دراية بالنوع الاجتماعي 	 

يمكنه أن يقول ما هو حقيقي وما هو 	 
غير حقيقي 

يُظهر مزيدًا من الاستقالية 	 

اللغة/ التواصل

يعرف بعض قواعد اللغة الأساسية 	 
مثل استخدام “هو” و “هي” بشكل 

صحيح 

يغني أغنية أو يقول قصيدة من الذاكرة	 

 يقص القصص	 

اللغة/ التواصل

يتحدث بطاقة 	 

يقص قصصًا بسيطة باستخدام جمل 	 
كاملة 

يستخدم زمن المستقبل على سبيل 	 
المثال “جدتي ستكون هنا” 

معرفي )التعلم والتفكير وحل 
المشاكل(

يفهم فكرة العد 	 

يبدأ في فهم الوقت 	 

يتذكر أجزاء من القصة 	 

يفهم فكرة كلمة “مثل “ و”مختلف” 	 

يرسم شخصًا به 2 إلى 4 أجزاء من 	 
الجسم 

يستخدم المقص 	 

يبدأ في نسخ الحروف الكبيرة 	 

يلعب ألعاب الطاولة والورق 	 

يخبرك بما يعتقد/ تعتقد أنه سيحدث 	 
بعد ذلك في كتاب

معرفي )التعلم والتفكير وحل 
المشاكل(

يرسم شخصًا به 6 أجزاء من الجسم 	 

يمكنه كتابة بعض الحروف والأرقام 	 

يرسم مثلثًا وأشكالًا هندسية أخرى 	 

يعرف الأشياء المستخدمة كل يوم 	 
مثل المال والطعام 

النماذج
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5 أعوام4 أعوام

النمو الحركي/ البدني

يقفز ويقف على قدم واحدة لمدة تصل 	 
إلى ثانيتين 

يمسك بكرة طائرة في أغلب الوقت 	 

النمو الحركي/ البدني

يقف على قدم واحدة لمدة 10 ثوان أو 	 
أطول 

يقفز	 

يستخدم الشوكة والملعقة وبعض 	 
الأحيان سكين المائدة 

يمكنه استخدام المرحاض بمفرده	 

يتأرجح ويتسلق	 

النماذج
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النموذج 6: التفاعل مع الأطفال
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النموذج 7: اللعب مع الرضع
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النموذج 8: الخطوات الأربع للتعاطف

الخطوة 1

تحديد الإحساس

الخطوة 2

تحديد السبب

الخطوة 3

تأكيد الإحساس )إحترام الإحساس(

الخطوة 4

اتخاذ إجراء عمليّ

النماذج
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النموذج 9: العزل لمهلة من الوقت
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النموذج 10: تأثيرات و أعراض التوتر

علامات التوتر أو تغييرات السلوك التي يمكن ملاحظتهاالعمر

من الولادة إلى عامين

من 3 إلى 5 أعوام

النماذج
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النموذج 11: تجاهل علامات التوتر - حلقة 

مفرغة )1(

النماذج



153

النموذج 11:تجاهل علامات التوتر - حلقة 

مفرغة )2(

النماذج
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النموذج 12: كيفية الوقاية من التوتر )1(

1

3

2

4
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النموذج 12: كيفية الوقاية من التوتر )2(

                     


