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 بتنمیۀ   الطفولۀ   المبکرة 

مسح   وطني   حول   معارف   الوالدين 
 ومواقفهم وممارساتهم   المتعلقة

•	Renforcer le rôle des médias en tant 
que sources d’information fiables 
des parents dans le domaine du 
développement du jeune enfant. 

•	Encadrer l’autoapprentissage apparu 
comme une source d’information 
importante pour les parents. 

Recommandations et interventions clés 
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 التوصيات و التدخلات الأساسية

•  وضع برامج دعم خاصة بالوالدين تهدف الى : 	

•  تعزيز مهارات الوالدين في ضبط النفس و حل المشاكل بطريقة سلمية 	

•  توجيه ومرافقة الوالدين في هذه الاستراتيجيات و الممارسات التربوية.	

•  اقتراح بدائل للوالدين من أجل تربية سليمة 	

•  مســاعدة الوالديــن فــي تطويــر مهاراتهــم و اعتمــاد أســاليب مناســبة لحــل المشــاكل 	
بــدون اللجــوء الــى العنــف اللفظــي و الجســدي تجــاه الأطفــال. 

•  توفير الكتب و اللعب و المحامل التربوية  في المنازل  	

•  القيــام بحمــات تحسيســية حــول مخاطــر الخلافــات الزوجيــة المتكــررة و الاهمــال و 	
ســوء المعاملــة الجســدية و النفســية تجــاه الأطفــال. 

• ــاء و الشــبكات المجتمعيــة وتطويرهــا فــي مراكــز 	  تشــجيع تكويــن فــرق لدعــم الأولي
ــة  ــاكل الاجتماعي ــاض الأطفــال و الهي الصحــة و ري

•  وضع خدمات حماية اجتماعية مختصة للعائلات  المتضررة من العنف والادمان  	

•  التشيجع على تهيئة ملاعب امنة في المناطق العمرانية و الريفية	

•  تفعيل الاستر اتجية الوطنية لمكافحة العنف ضد الطفل و وسط العائلة	

• إيــاء إهتمــام أوفــر بالعائــات ذات مســتوى دراســي ضعيــف , والعائــات كبيــرة العــدد 	
) اكثــر مــن ثــاث افــراد( وذات دخــل شــهري متواضــع  او التــي تنتمــي الــى طبقــات 

مهنيــة او عماليــة غيــر ناشــطة

• والمؤثريــن( ومنظمــات 	 الديــن  رجــال   ( المجتمــع  فــي  المؤثــرة  الشــخصات  تشــريك 
مجتمعيــة  كبــرى و منظمــات المجتمــع المدنــي و صانعــوا التغييــر فــي مناصــرة  و 

تنفيــذ وتقييــم التدخــات فــي الطفولــة المبكــرة

• مواقــع 	 و  الاعــام  حــول  بدراســة   القيــام 
التواصــل الاجتماعــي و إرســاء شــركاء علــى 
الاعــام  وســائل  بيــن  الطويــل  المــدى 

الحديثــة و  التقليديــة  

•  توعيــة الوالديــن التونســيين باهميــة التربيــة 	
و  الأطفــال  لتنميــة  المدرســية  قبــل  مــا 
الاجتماعــي  التغييــر  هــذا  فــي  تشــريكهم 

المرغــوب

التعلم الذاتي 34 %

الأقارب   34 %

 اخصائي الطفولة المبكرة 18 %

اختلافات واضحة

الحماية

النتائج الأساسية للمعارف والمواقف والممارسات 

• نقص المعارف فيما يتعلق بمخاطر غياب  مراقبة  الأطفال 	

• 20 % من الوالدين مقتنعين بالاثار الايجابية للعقاب البدني على الطفل	

• الطفــل علــى 	 أمــام  المتكــررة  الزوجيــة  الخلافــات  تأثيــر  يؤكــدون علــى    % 78
الريفيــة. المناطــق  ينطبــق علــى  نفســيته  و هــذا لا 

• تطويــر 	 أجــل  مــن  المرافقــة  الــى   حاجتهــم  عــن  يعبــرون  الوالديــن  مــن   % 58
الأبويــة.  مهاراتهــم 

• ــي العنــف اللفظــي 	 ــرون عــن حاجتهــم للجــوء المتكــرر ال ــن يعب 40 % مــن الوالدي
)مــرة أو أكثــر فــي الأســبوع( و 24 % الــى العنــف الجســدي. 

• 37 % مــن الأطفــال لا يملكــون كتابــا واحــدا بالمنــزل و 28.4 % منهــم يملكــون 	
أقــل مــن خمســة  كتــب.

• يرتبــط المســتوى التعليمــي للوالديــن و خاصــة الأم بشــكل كبيــر بمعــدل العقوبــات اللفظيــة 	
و الجسدية. 

• يسمح الاباء أكثر من الأمهات بأن بتعرض أبنائهم الى  الشاشات 	

و  برامــج  فــي  الإســتثمار 
الطفولــة  تنشــئة   خدمــات 
كبيــرة  مردوديــة  لــه  المبكــرة 
المجموعــة  علــى  وأثــره 
عديــد  يمــس  الوطنيــة  
المجــالات و كل مراحــل الحياة

قنوات  التواصل مع الوالدين

 التوصيات و التدخلات الأساسية

• وضع برامج نفســية تثقيفية للرعاية الوالدية الايجابية تهدف 	
الــى مرافقتهــم فــي ممارســاتهم التعليميــة و مســاعدتهم 
فــي ضبــط الأســلوب التربــوي للحــد مــن الأســاليب التأديبيــة 

المتشــددة.  

• المعلومــات 	 تناقــل  أجــل  مــن  والجــد  الجــدة  مــع  العمــل 
اللازمــة.  المهــارات  و  الصحيحــة 

• مرافقــة الوالديــن مــن قبــل المختصيــن النفســيين و التربوييــن 	

لتمكينهــم مــن بنــاء علاقــة قويــة و ســليمة مــع أطفالهــم.

• القيام بحملات تحسيسية حول : 	

- مخاطــر التعــرض المفــرط للأطفــال الى مختلف الشاشــات 
والوســائل التكنولوجية الحديثة

- أهميــة التربيــة مــا قبــل المدرســية فــي النمــو التربــوي 
للطفــل

- أهميــة اللعــب و التواصــل فــي تطويــر نفســية الطفــل فــي 
اطــار التحفيــز المبكــر للطفل. 

• ــز علــى الوالديــن الشــبان الذيــن لديهــم  عــدة أطفــال و 	 التركي
مســتوى اجتماعــي و اقتصــادي ضعيــف و مســتوى تعليمــي 

متدنــي فــي اطــار برامــج التعليــم و التحســيس 

• مواصلــة دعــم المســاواة بيــن الجنســين لــدى الاطفــال مــن 	
الممارســات  هــذه  بمخاطــر  توعيتهــم  عبــر  الوالديــن  قبــل 
الســلبية  القائمــة علــى التمييــز الجنســي و توجييههــم نحــو 

تربيــة ســليمة و  رعايــة  ممارســات 

• تحسين جودة التربية ما قبل المدرسية	

• تشريك الاباء في انشطة تعزز التعلم لدى الطفل 	

• دعــم اهميــة الشــراكة بيــن  الوالديــن و المختصيــن النفســيين 	
و التربوييــن 

• 43 % من الوالدين ليس لديهم وعي بأهمية التربية ما قبل المدرسية في نمو الطفل. 	

• 52 % مــن الوالديــن لا يوافقــون علــى تشــريك الطفــل فــي اتخــاذ القــرارات التــي تخصــه و 31 %  	
لا يســعون الــى تعزيــز ثقــة الطفــل فــي نفســه. 

•  لا تــزال نســبة تغطيــة التربيــة مــا قبــل المدرســية ضعيفــة )49.5 % لــدى الأطفــال الذيــن بلغــوا  	
الثــاث ســنوات أو أكثــر( و لا فــرق لــدى الأطفــال ذوي الاحتياجــات الخصوصيــة.

• أغلبيــة الأطفــال المســتجوبين يلتحقــون بريــاض أطفــال )62 %( و الأقســام التحضيريــة فــي 	
المــدارس الابتدائيــة )19 %( 

•  يرجع عدم تسجيل الأطفال الى أسباب مالية )14 %( أو مشاكل جغرافية ) 11 %(	

•   غالبــا مــا يتمســك الوالــدان بالتربيــة مــا قبــل المدرســية فــي حالــة الأطفــال ذوي الأمــراض 	
المزمنــة.  

•  ما يقارب 3 % من الأطفال يعانون من فراغ عاطفي. 	

•  معظم الوالدين )81 %( يصرحون اللعب يوميا أو باستمرار مع أطفالهم.  	

•  58.3 % مــن الوالديــن يقضــون يوميــا أكثــر مــن ســاعة فــي الحديــث و اللعــب مــع أطفالهــم بمــا 	
فــي ذلــك ســرد القصــص.

•   48.1 % من الوالدين يصرحون أنهم لم يقرؤا قصة أو كتابا واحدا لأطفالهم أبدا.	

•  23 % يصرحــون أنهــم لــم يشــاركوا قــط أبنائهــم البالغيــن مــن العمــر  ثــاث ســنوات فــي نشــاط 	
تلويــن أو رســم. 

•  35.7 % لم يشاركوا قط أبائهم في لعبة بناء.	

النتائج الأساسية للمعارف والمواقف والممارسات 

التربية
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شمل البحث 5074 مستجوب, 4646 بيولوجيون و 428 منهم غير بيولوجيين 

4171 أمهات
معدل الاعمار= 33.4 سنة

4,5 %لم يزاولن تعليمهن بالمدرسة

475أباء  
معدل الأعمار = 40 سنة

1,7 % لم يزاولوا تعليمهم بالمدرسة

معدل حجم الأسرة 4.8 فرد و يبلغ عدد الابناء في كل عائلة 2.3 %52 ذكور و 48 % اناث 

• 7 % من الأسر تصرح بوجود شخص ذو إعاقة	

• 7 % من الأسر  كلا الوالدين في حالة بطالة                                                                        	

• 93,3 % يتمتعون بالماء الصالح للشراب 	

• 6.4 % من الأسر يعيشون في مساكن مهمشة )وكالة , قربي , معمرة او براكة(  	

428أوصياء

 وضعــت تونــس اســتراتيجية وطنيــة متعــددة القطاعــات لتنميــة الطفولــة المبكــرة 2017 - 2025. تتمحــور  
احــدى أبعادهــا الخمــس حــول تنميــة الممارســات الإيجابيــة للوالديــن و يركــز هــذا التوجــه علــى جعــل العائلــة 
النــواة الرئيســية لرفــاه الطفــل و تربيتــه و تنشــئه  فــي ســن الطفولــة المبكــرة. يوضــع فــي هــذا الاطــار برنامــج 
وطنــي لدعــم الوالديــة الايجابيــة مــن أهــم خطوطــه الاساســية القيــام بمســح ميدانــي حــول الوالديــن تتلخــص 

نتائجــه فــي هــذه المذكــرة. 

تؤثــر الســنوات الأولــى لحيــاة الطفــل علــى مســتقبله اذ تعتبــر مرحلــة الطفولــة المبكــرة الفتــرة النمــو  الأكثــر 
أهميــة فــي حياتــه اذ يحتــاج الطفــل مــن أجــل تنميــة ســليمة الــى بيئــة محفــزة اضافــة الــى العنايــة الماديــة و 

المعنويــة و التغذيــة الصحيــة التــي تبــدأ بالرضاعــة الطبيعيــة.

التوجهات الكبرى لاستراتيجية الوطنية المتعددة القطاعات  لتنمية الطفولة المبكرة 2017 - 2025

 تدخلات و خدمات تنمية الطفولة المبكرة 

 وسط عائلي ملائم

 تعزيز البيئة المؤسساتية و كفائات و مهارات العاملين في قطاع الطفولة المبكرة

 دعم المقاربة المحلية

 المتابعة و التقييم و الحوكمة و التمويل

المعارف و المواقف و الممارسات الوالديةالمتعلقة بتنمية الطفولة المبكرة
تــم القيــام بدراســة وطنيــة حــول 5074 ولــي )بيولوجــي و/أو ولــي أمــر( مقيميــن فــي تونــس و لهــم علــى أقــل 
تقديــر طفــل دون ســن السادســة مــن أجــل حصــر معــارف و مواقــف و ممارســات الوالديــن فــي تونــس فيمــا 
يتعلــق بالأبعــاد الأربــع لتنميــة الطفولــة المبكــرة تلــك الأساســية والمتســببة فــي لتهديــدات  التــي يواجههــا 

الطفــل.

خصائص المستجوبين

ــة متعــددة  تهــدف الإســتراتيجية الوطني
المبكــرة  الطفولــة  لتنميــة  القطاعــات 
)2017 - 2025(  إلــى الرفــع فــي نســبة 
ــى 50 %  ــة إل ــة المطلق ــة الطبيعي الرضاع

ــة  2021  ــع نهاي م

• معــارف محــدودة خاصــة حــول مــدة الرضاعــة الطبيعيــة الحصريــة )35.7%( 	
ــادة الــوزن و الســمنة المفرطــة )%17( و فقــر الــدم )30%(   زي

• تقديــرات خاطئــة للقيمــة الغذائيــة للرضاعــة الطبيعيــة )47.4 %مــن الأمهــات 	
اعتمــدن  الرضاعــة المختلطــة و/أو التنــوع الغذائــي المبكــر( 

•  17 % مــن الأطفــال لــم يتمتعــوا بالرضاعــة الطبيعيــة أو تــم فطامهــم قبــل 	
بلــوغ الشــهرين. 

•  50 % من الأمهات توقفوا عن الرضاعة الطبيعية قبل بلوغ الأربع أشهر	

•  تــم ادراج الرضاعــة الطبيعيــة  المختلطــة و/أو التنــوع الغذائــي المبكــر فــي 	
الشــهر الثانــي بالنســبة ل24 % مــن الرضــع.

• زائــدة 	 إضافيــة  ســكريات  نســبة  علــى  تحصلــوا  الأطفــال  مــن   29%  
37,5غرام/يــوم( ≥(

•  المكافئــة باســتعمال منتجــات غنيــة بالســكريات )43 % للأمهــات و 55 % 	
للابــاء( 

ــة  ــة الطبيعي ــال الرضاع ــوات التواصــل فــي مج قن
ــة و التغذي

حــول  للوالديــن  الأساســية  المعلومــات  مصــادر 
: هــي  التغذيــة 

- مهني الصحة )69.8 %(
- الأقارب )14.9 %( 

الوالديــن  مــن   %  38  
مهنــي  نصائــح  تلقــوا 
الصحــة ) خاصــة الأطبــاء 
الأطفــال(  أطبــاء  و 
الحليــب  ادراج  حــول 
للطفــل  الاصطناعــي 
أشــهر  الســت  خــال 

لــى و لأ ا

اختلافات واضحة
• الآبــاء أقــل اطلاعًــا مــن الأمهــات علــى ممارســات الأكل الجيــدة و علــى معاييــر مراقبــة  	

نمــو الطفــل. 

• الوالــدان الشــبان ذوي مســتوى تعليمــي محــدود و دخــل شــهري ضعيــف و المقيميــن 	
فــي الأوســاط الريفيــة أفــل معرفــة بمعاييــر مراقبــة نمــو الطفل و اثار الســمنة وعوارض 

فقــر الدم.

اختلافات واضحة
الوالــدان  الشــبان محــدودو الثقافــة لدخــل شــهري  و مــن اوســاط ريفيــة يعانــون مــن الإفتقــار لصيدلــة 

منزليــة و غالبــا مــا يلتجــؤن الــى العــاج التقليــدي 

النتائج الأساسية للمعارف والمواقف والممارسات 

•  تعزيز فعالية الاجراءات التي بدأت فيها وزارة الصحة في مجال الرضاعة الطبيعية.	

•  التركيز خاصة على الأمهات الشابات و المثقفات و العاملات.  	

•  وضع استراتيجيات لتشجيع الرضاعة الطبيعية	

•  دمج تحسين المعارف مع تعزيز المهارات النفسية و الاجتماعية للأمهات.	

• تشريك الاباء و الأقارب.	

•  تكوين مستمر لمهني الصحة. 	

•  مكافحة التشجيع على الرضاعة الاصطناعية .	

• برنامــج دعــم الممارســات الوالديــة الايجابيــة المتعلقــة بالوقايــة مــن فقــر الــدم و الســمنة 	
و معالجتهما.

• تعزيز معارف الأولياء  في مجال الرضاعة الطبيعية و التغذية وصحة الطفل	

• تســليط الضــوء علــى الاليــات و الوســائل الكفيلــة لفهــم العلاقــة بيــن التغذيــة و صحــة 	
الطفــل  تغذيــة صحيــة متوازنــة.

• وضــع الحمــات التحسيســية متعلقــة بالممارســات الســليمة للتغذيــة و مخاطــر فقــر الدم 	
و الســمنة عنــد الطفــل خاصــة بالنســبة للابــاء و الوالديــن مــن ذوي مســتوى التعليمــي 
المحــدود و المســتوى الإجتماعــي و الإقتصــادي المتدنــي الــى المتوســط و المقيميــن 

فــي الأوســاط الريفيــة أو المناطــق الهشــة. 

 التوصيات و التدخلات الأساسية التوصيات و التدخلات الأساسية

خاص – لتعزيز الرضاعة الطبيعية 

• القيــام بحمــات اعلاميــة لتشــجيع الرضاعــة الطبيعيــة الحصريــة و الرضاعــة الطبيعيــة 	
ــة بعــد ســتة أشــهر.  المتواصل

• تعزيز معارف الأمهات و محيطهن حول ايجابيات الرضاعة الطبيعية.	

• التركيــز خاصــة علــى الأمهــات الشــابات و المثقفــات و العامــات مــن أجــل عكــس الأثــر 	
الايجابــي للبيئــة الاجتماعيــة و الثقافيــة علــى الرضاعــة الطبيعيــة.  

• القيام بزيارات منزلية قبل الولادة.  	

• اطبــاء 	 و  الأطبــاء  و  القابــات  )خاصــة  الصحــة  مجــال  فــي  العامليــن  قــدرات  تنميــة  
الأطفــال( حــول اســتعمال تكنولوجيــات الاتصــال مــع الأمهــات و الأقــارب فيمــا يتعلــق 

الطبيعيــة. بالرضاعــة 

• تشريك الاباء و الأقارب.	

• القيام باستراتيجيات لمكافحة التشجيع على الرضاعة الطبيعية	

• نصــف عــدد الوالديــن غيــر قادريــن علــى الإكتشــاف المبكــر لمؤشــرات لتأخيــر النمــو النفســي 	
الحركــي او اللغــوي 

• 23 % مــن الابــاء ليــس لهــم وعــي ان ارتفــاع درجــة الحــرارة  يمثــل مؤشــر خطــر علــى صحــة 	
الطفــل.

• %30 يلجؤون الى الأعشاب الطبية لعلاج اطفالهم	

• 60 % مــن الوالديــن يلجــؤون الــى االعــاج الذاتــي لتخفيــض الحــرارة فــي حيــن يلجــأ 16 % 	
منهــم فــورا الــى العنايــة الصحيــة 

• 16 % من الاطفال يعانون من اضطراب في النوم )ارق( في حين يتجاهل الوالدان ذلك	
• 41 %  من الاطفال تلقوا علاجا ذاتيا )مضادات حيوية , ادوية اخرى(	
• 10 % منهم ارتادوا معالجا تقليديا )عرافة , وقاعة( لعلاج اطفالهم	
• 24 % مــن المنــازل ليســت بهــا صيدليــة منزليــة مجهــزة و %48   منهــم لا يملكــون علاجــا 	

للاســهال
• 19 % من الوالدين لا يستعملون الدفتر الصحي الا نادرا لمتابعة اطفالهم 	

النتائج الأساسية للمعارف والمواقف والممارسات 

 وضــع برامــج لدعــم الممارســات الوالديــة الايجابيــة  المتمثلــة 
فــي:

• وضــع معاييــر متابعــة نمــو الطفــل – النمــو النفســي الحركي 	
و الذهنــي و اللغــوي و الاجتماعي

•  التقصي المبكر عن  الاعاقات السمعية و اللغوية	

• النباتــات 	 االعــاج الذاتــي و   التحذيــر مــن خطــر اســتخدام 
الطبيــة و  العطريــة 

• فــي 	 المنزليــة  والإســعافات  التدخــات  علــى  التشــجيع    
الوضعيــات الخطيــرة )خاصــة الصيدليــة المنزليــة المجهــزة و 

محاليــل الاســهال(

•  أهمية المتابعة الطبية المنتظمة 	

• الوالديــن ذوي 	 المعــوزة و  العائــات  التركيــز خاصــة علــى 
مناطــق  فــي  والمتواجديــن  متدنــي  تعليمــي  مســتوى 

الريفــي.  الوســط  و  للبــاد  الغربــي  جنــوب 

	متابعــة برامــج التشــجيع علــى النظافــة الصحيــة و مكافحــة 
العنايــة.  المنزليــة و  الحــوادث 

مختصــي  و  الوالديــن  عنــد  الصحــي  الدفتــر  تفعيــل  اعــادة   	
الصحــة.  

	تحســين الحصــول علــى الرعايــة الصحيــة فــي المناطــق الريفيــة 
و مناطــق الوســط الشــرقي و الوســط الغربــي. 

	تعديل ممارسات الوالدين فيما يتعلق بالعلاج الذاتي. 

فــي  الشــركاء  باقــي  و  الموســعة  العائلــة  و  الابــاء  تشــريك   	
بالطفــل.   العنايــة 

النباتــات  	القيــام بتدخــات لتأطيــر و تأميــن حســن اســتعمال 
الصحــة  منظمــة  اســتراتيجية  أهــداف  الــى  بالرجــوع  الطبيــة 
 .2023  - ل2014  التقليــدي  بالطــب  يتعلــق  فيمــا  العالميــة 

	مراجعــة الاطــار التنظيمــي المتعلــق بالمعالجيــن التقليدييــن و 
ــة فــي ســبيل اعــام الوالديــن بمخاطــر  ــام بتدخــات تربوي القي
التركيــز  مــع  الطفــل  لرعايــة  الممارســات  لمثــل هــذه  اللجــوء 
و  العالــي  الشــهري  الدخــل  ذوي   الوالديــن  علــى  خاصــة 

الســاحلية.  و  العمرانيــة  المناطــق  فــي  المقيميــن 

تغذية

الصحة


